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Kira TD-4183 / 11 System Agaren:

Tack for att du kdpte TD-4183 / 11 Blodglukos pluss keton
overvakningssystem. Den har handboken innehaller viktig
information som hjalper dig att anvanda systemet ordentligt. Innan
du anvander denna produkt, Ias féljande innehall noggrant.

Regelbunden évervakning av dina blodsockernivaer och B-keton kan
hjalpa dig och din lakare fa battre kontroll 6ver din diabetes. Pa
grund av sin kompakta storlek och enkel anvandning kan du
anvanda TD-4183 / 11 blodglukos pluss keton dvervakningssystemet
for att enkelt 6vervaka dina blodsockernivaer och B-keton, var som
helst, nar som helst.

Om du har andra fragor angaende denna produkt, vanligen kontakta
den lokala kundservice eller forsaljaren.

Avsedd anvdndning

Detta system ar avsett for att anvandas utanfér kroppen (in vitro
diagnostisk anvandning) av personer med diabetes i hemmet och av
vardpersonal i kliniska miljder som ett hjalpmedel for att dvervaka
effekten av diabeteskontroll. Den &r avsedd att anvandas for
kvantitativ matning av glukos (socker) i farska kapillarblodprover fran
fingertoppen och fran vendst helt blod. Avsett att anvandas for
kvantitativ matning av glukos (socker) i farska fullblodsprover fran
fingret och handflatan och for att méata R-hydroxibutyrat (keton) i
farskt fullblodsprov fran fingret.

Detta system &r inte avsett att anvandas vid diagnos eller screening
av diabetes mellitus.



Testremsan for blodglukos anvander farskt kapillarprov av fullblod
fran finger och handflata och fran venést, arteriellt och neonatalt
helblod. Fackmén kan anvanda testremsorna for att testa kapillar,
venost, arteriellt och neonatal blodprov; hemmabruk begrénsas till
kapillar helblodstestning.

Test-remsan med R-Ketone anvander farska kapillara helblodsprover
fran fingret och fran vendst helblod. Professionella far anvanda
testremsorna for att testa kapillar- och vendst blodprov; Hem
anvandning ar begransad till kapillar helblodstestning.

Test Principen

Ditt system mater mangden glukos/b- keton i helblod.
Glukosprovningen ar baserad pa matningen av elektrisk strom
alstrad av reaktionen av glukos med reagens av remsan. Mataren
mater strdmmen, berdknar glukosnivan och visar resultatet. Styrkan
hos strémmen som alstras av reaktionen beror pa4 mangden glukos i
blodprovet.
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10.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER
LAS FORE ANVANDNING

Anvand endast den har enheten fér den anvandningen som
beskrivs i den har handboken.

Anvand INTE tillbehér som inte anges eller ar godkant av
tillverkaren.

Anvand INTE apparaten om den inte fungerar korrekt eller om den
ar skadad.

Neonatal anvandning: Denna testremsa kan anvandas for testning
av nyfédda.

Denna apparat tjanar INTE som botemedel for nagra symptom eller
sjukdomar. Erhallna data ar endast referens. Radgor alltid med din
lakare for att tolka resultatet.

Innan du anvander enheten for att testa blodglukos eller B-keton, las
igenom alla instruktioner noggrant och dva testet. Utfor alla
kontroller av kvalitetskontroll enligt anvisningarna.

Hall enheten och provningsutrustningen borta fran barn. Sma
féremal som batteriluckan, batterier, testremsor, lancetter och
flaskhattar ar kvavningsrisker.

Anvandning av detta instrument i torr miljé, speciellt om syntetiska
material &r narvarande (syntetiska klader och mattor etc.) kan
orsaka skadliga statiska utslapp som kan orsaka felaktiga resultat.
Anvand INTE detta instrument i narheten av kallor till stark
elektromagnetisk stralning, eftersom dessa kan stra den korrekta
funktionen.

Korrekt underhall och regelbundet kontrolllésningstest ar avgérande
for din enhets livslangd. Om du ar oroad 6ver din matnoggrannhet,
vanligen kontakta den lokala kundtjansten eller forsaljaren for hjalp.

Forvara dessa instruktioner pa ett sakert stille
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INNAN DU BORJAR

Viktig information

Allvarlig uttorkning och 6verdriven vattenforlust kan medfora
avlasningar som ar lagre an de faktiska vardena. Om du tror att
du lider av allvarlig uttorkning, kontakta en sjukvardspersonal
omedelbart.

Om dina blodsockerresultat eller B-keton ar lagre eller hogre an
vanligt och du inte har nagra symtom pa sjukdom, upprepa testet
forst. Om du har symtom eller fortsatter att fa resultat som ar
hogre eller lagre an vanligt, folj behandlingsrad fran personalen
pa din vardanstalt.

Anvand endast farska helblodsprover for att testa ditt blodsocker
eller B-keton. Anvandning av andra amnen leder till felaktiga
resultat.

Om du upplever symptom som inte éverensstammer med dina
blodsocker eller B-keton testresultat och du har foljt alla
instruktionerna i denna bruksanvisning, kontakta din vardanstalt.
Vi rekommenderar inte att du anvander denna produkt pa
allvarligt hypotensiva individer eller patienter i chock. Kontakta
vardpersonal innan anvandning.



Mataroversikt

1 Test Strip Ejector
Kasta ut den anvanda testremsan genom att trycka upp knappen

2 Skarm

3 Ned-knappen (V)

4 M Knappen (M)

Matarens minne och tystna paminnelsealarm.

5 Uppat-knappen (A)

6 Testremsa 6ppning / Strip Port Communication
Satt i testremsan har for att starta mataren fér matning.
Anslut portkabel for datadverforing.

7 Batterifack



Skarm
1 Ketonsymbol/ 12 Lag batteri Symbol
Keton varning 13 Testremsa Symbol

Test Resultat " Blod Droppe Symbol

3 Automatisk QC mode 14 13 12
QC- kontrollldsningstest | | |
| .
4 Matningslage Code § € B =
o 1 — KETONE GLU—11
AC — fore maltid fpe——— —
PC - efter maltid '-' '-' '-'
Gen — fasta 2 G am @10
3 Minneslage , . ‘ ' , .
" 4 &R .4
6 Dagmedelvarde 3 T Gon GC  mmollL o
7 ACEH [
Felmeddelande 4 RS2 M]
8 Datum/Tid 5 -{/baY ave

6| A :“_',%,_-“_'4 AMPM
9 . Du P e [ ]
Mattenhet i
7

10 Alarmsymbol
11 Glukossymbol

Testremsa

— @ 1
o e |

Absorberande hal

N

Bekraftelsefonster

3 Testremsas vred

IS

Kontaktstanger

ATTENTION:
Framsidan av testremsan ska vandas uppat nar du satter in testremsan.
Testresultat kan vara fel om kontaktfaltet inte ar helt in i testplatsen.

NOTERA:



® TD-4183 / 11 mataren skall bara anvandas med TD-4183 / 11 testremsor. Att
anvanda andra testremsor med denna matare kan ge felaktiga resultat.

MATTARENS INSTALLNINGAR

Innan du anvander din matare for forsta gangen eller om du byter
matarens batteri, bor du kontrollera och uppdatera dessa
installningar.

Komma in | Instéllningslage (a)
Borja med mataren avstangd (ingen testremsa inférd). Tryck och hall
i A och ¥ | samma stund.

1. Stélla in datum
Sekvensen fér datuminstaliningen ar: AR — MANAD — DAG.
Med &r / manad / dag blinkar i foljd, tryck A eller ¥ for att valja
ratt nummer. Tryck M.

2. Stilla in Tidsformat
Tryck A eller V¥ for att valja 6nskat tidsformat (12h eller 24h).
Tryck M.

3. Stilla in tiden
Med HOUR / MINUTE blinkar i foljd, tryck A eller ¥ for att valja
ratt nummer. Tryck M.

4. Stéll in det laga och hoga malomradet for méatlaget

Sekvensen for instéllningen lag och hég malomrade ar: Gen lag
— Gen hég — AC lag — AC hdég — PC lag — PC hég. Med de

ovan angivna installningarna blinkar i foljd, trycker du pa A eller
V tills 6nskat mal visas. Tryck pa M for att bekrafta.

5. Stilla in pipljudet pa/av



Nar den <) blinkar, tryck p& A eller W for att stélla in pipljudet
Pa eller Av. Tryck pa M for att bekrafta.

6. Stallain alarm

Mataren har fyra paminnelser. Mataren kommer att visas “On”
eller “OFF” och “ AL1 ”. Om du inte vill stalla in ett alarm, tryck pa
A eller ¥ for att valja “OFF” och tryck sedan pa M for att hoppa
Over det har steget. Eller valj “On” och tryck pa M for att fortsatta.
Med timmen / minuten blinkar i foljd, tryck pa A eller ¥ for att
vélja ratt timme / minut. Tryck pa M och ga till nasta
alarminstallning.

OBS:

® Nar larmet piper trycker du pa A for att stanga av det. Annars kommer det

att pipa i 2 minuter och sedan stanga av.

Grattis! Du har slutfort alla instéllningar!

NOTERA:

® Dessa parametrar kan ENDAST &ndras i installningslage.

® Om mataren ar ledig i 3 minuter under instéllningslaget sténgs den av
automatiskt

DE 3 MATNINGSLAGE

For blodglukostestning

Mataren ger dig tre 1agen for matning, Allmant (fasta), AC, och PC.
Du kan byta mellan varje lage genom att:

1. Borja med att méataren ar avstangd. Satt i en testremsa for att sla
pa mataren. Skarmen kommer att visa en blinkande “4”, “€—B”
och “Gen”.

2. Tryck A att byta mellan General (fasta), AC och PC laget.

For en [3-ketontestning
Mataren ger dig ett lage for méatning, Allmant (fasta). Du kan bdrja
med att mataren ar avstangd. Satt i en testremsa for att sla pa
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mataren. Pa skirmen visas motsvarande kod, “4”, “—B” och “Gen”.

KVALITETSKONTROLL TESTNING

Nar skall kontrolllésningstestet utféras?

® om det ar obligatoriskt enligt lokala bestammelser i ditt land,

® om du misstanker att mataren eller testremsorna inte fungerar
korrekt,

® Om dina blodsockertestresultat inte 6verensstammer med hur du
kanner, eller om du tycker att resultaten inte ar korrekta,

® Att dva testprocessen, eller
® Om du har tappat eller tror att du kan ha skadat mataren.

Testremsor (c), kontrolllésningar (d), lansett (e) eller steril
blodprovstagare (f) kanske inte ingar i satsen (kontrollera innehallet i
din produktlada). De kan kopas separat. Var noga med att du har de
féremal som behdvs for ett blodsockertest pa forhand.

Utfora ett kontrollldsningstest
For att utféra ett kontrolllésningstest behdver du: (b), (¢) och (d).

1. Satt in testremsan for att sla pa mataren
Satt testremsan in | mataren. Vanta for att matarens skarm visar
“<_B” “4” och “GLU” eller “KETONE”.

2. Satt kontrolllésningen (g)
Skaka kontrolllésningsflaskan noggrant fére anvandning. Kram
ut den forsta droppen och torka av den, tryck sedan ut en annan
droppe och placera den pa toppen av flaskans lock. Hall mataren
for att flytta det absorberande halet pa testremsan for att réra

droppen. Nar bekraftningsfonstret fylls helt, borjar mataren borja
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rakna ner.
NOTERA:
® For att undvika att férorena kontrolllésningen, applicera inte
kontrolllésningen direkt pa en remsa.
® For kontrolllésningstestet kommer din enhet att marka denna métning som
QC-test automatiskt.

3. Lés och jamfor resultat
Efter att ha réknats ner till 0 visas testresultatet pa
kontrolllésningen pa displayen. Jamfor detta resultat med det
omrade som skrivs ut pa testremsan, och det bor ligga inom
detta omrade. Om inte, las instruktionerna igen och upprepa
kontrolllésningstestet.
Nar “QC” visas kommer mataren att lagra ditt testresultat i minne
under “QC”".

NOTERA:

® Kontrolllésningsintervallet som skrivs ut pa provremsan ar endast for
kontrollldsningsanvandning. Det ar inte ett rekommenderat intervall for din
blodsockerniva eller B-keton.

® Se avsnittet UNDERHALL for viktig information om dina kontrolllésningar.



TESTER MED BLODPROV

Varning:

For att minska risken for infektion:

® Dela aldrig en lansett eller lansenheten.

® Anvand alltid en ny, steril lansett. Lancetter ar endast avsedda for
engangsbruk.

® Undvik att fa handkram, oljor, smuts eller skrap i eller pa lansett och
lansenheten.

Forbereda blodprovstagaren for blodprovning

Vanligen folj anvisningarna i blodprovstagarens manual for att samla
in ett blodprov.

Forbereda punkteringsplatsen

Stimulera blodning genom att gnugga punkteringsstallet fore
blodutvinning har ett signifikant inflytande pa det erhallna glukos
eller B-keton vardet. Blod fran en plats som inte har gnidits uppvisar
en matbart annan glukos eller B-keton koncentration. Nar
punkteringsplatsen gnidas fore blodutvinning reducerades skillnaden
signifikant.

Folj nedstaende forslag innan du far bloddroppet:

® Tvatta och torka handerna innan du borjar.

® Valj punkteringsplatsen antingen med fingertopparna eller andra
kroppsdelar (se avsnittet “Alternativ platstestning” (AST) om hur
du valjer lampliga webbplatser).

® Gnugga punkteringsplatsen i ca 20 sekunder fore penetration.

® Anvand ett klart lock (ingar i satsen) nar du stéller in
lansenheten.



Fingertopp testning (h)

Tryck spannanordningens spets ordentligt mot undersidan av
fingertoppen. Tryck pa utldsningsknappen for att peka pa fingret, da
ett klick indikerar att punkteringen ar klar.

Blod fran andra platser an fingertoppen (i)

Byt lansenhetskapan med klar kapa for AST. Dra tillbaka
sparrkontrollen tills den klickar. Vid lancering hand, undvik att lansera
omradena med uppenbara vener pa grund av éverdriven blddning.

NOTERA:

® Valj en annan plats varje gang du testar. Upprepade punkteringar pa
samma plats kan orsaka 6mhet och smartor.

® Var god kontakta din sjukvardspersonal innan du borjar AST.

® Det rekommenderas att du kasserar den forsta droppen blod eftersom det
kan innehalla vavnadsvatska, vilket kan paverka testresultatet

Att utféra ett blodsocker eller -keton test

For att utfora ett blodglukos eller B-keton test prov behdver du: (b),

(c), (e) och (f).

1. Satt | testremsan for att sla pa mataren
Vanta tills mataren visar detta “—=&”, “é” och “GLU” eller
“KETONE".

2. Valj lampligt méatningsldage genom att trycka pa A.

3. Att fa ett blodprov (j)
Anvand den forinstallda lansenheten for att punktera den
onskade platsen. Torka av den forsta bloddroppen med en ren
bomullspinne. Droppens storlek bér vara minst lika stor som.
(Faktisk storlek), som ar 0,5 mikroliter (ul) volym for glukostest
eller 0,8 mikroliter (uL) volym for B-ketontest. Pressa forsiktigt
det punkterade omradet for att f4 en annan bloddroppe. Var

forsiktig att inte smita blodprovet.
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4. Applicera blodprovet (k)
Applicera forsiktigt bloddroppen pa provremmsans absorberande
hal i en lutande vinkel. Bekraftelsesfonstret ska fyllas fullstandigt
om tillrackligt med blodprov har applicerats. Ta inte bort fingret
tills du hor ett pip ljud.
NOTERA:
® Tryck inte pa den punkterade platsen mot testremsan eller forsok att smita
blodet.
® Om du inte applicerar ett blodprov pa testremsan inom 3 minuter, stangs
mataren automatiskt av. Du maste ta bort och satt tillbaka testremsan for att
starta ett nytt test.
® Bekraftelsesfonstret ska fyllas med blod innan mataren bérjar rakna ner.
Om det inte finns tillréckligt med blod i kontrollfénstret for teststickor kan du
lagga till ytterligare en droppe blod till samma remsa inom 3 sekunder fére
nedrakningen. Kassera den anvanda testremsan och férsék igen med en
ny.
® Om du har problem med att fylla i bekraftelsefonstret, kontakta din
halsovardspersonal eller den lokala kundtjansten for hjalp

5. Las resultatet
Resultatet av ditt blodsocker eller B-keton test kommer att visas
efter att mataren raknats ner till 0. Blodsockerresultatet lagras
automatiskt i minnet.

6. Mata ut den anvanda teststickan ()
Lossa testremsan genom att trycka pa utmatningsknappen pa
sidan. Anvand en burk for att kasta bort anvanda testremsor.
Méataren stanger av automatiskt

Folj alltid anvisningarna i lansenheten nar du tar bort lansetten.

VARNING:
® Den anvanda lansett- och testremsan kan vara biohazard. Bli av med dem
noggrant enligt lokala foreskrifter.
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Alternativa Testomraden (AST)

Du kan testa pa olika delar av kroppen.

Viktigt:

Det finns begransningar med AST
(Alternative Site Testing).
Vanligen kontakta din vardgivare
professionell innan du utfor AST.

Foreslagna testomraden —
fér handen

Nds ska man anvianda AST?

Mat, medicinering, sjukdom, stress och motion kan paverka
blodsockernivan. Kapillarblod vid fingertoppen aterspeglar dessa
férandringar snabbare an kapillarblod vid andra platser. Saledes, nar
du testar blodsocker under eller omedelbart efter en maltid, motion,
eller nagon annan handelse, ta bara ett blodprov fran ditt finger.

Vi reckommenderar starkt att du endast utfor AST vid foljande

punkter:

® | foremal eller fastande tillstand (mer &n 2 timmar sedan sista
maltiden).

® Tva timmar eller mer efter att ha tagit insulin.

® Tva timmar eller mer efter traning

Anvéand INTE AST om:

® Du tror att blodsockret ar lagt.

Du ar inte medveten om hypoglykemi

Du testar for hyperglykemi

Ditt AST-resultat matchar inte hur du kanner.
Ditt rutinmassiga glukosresultat fluktuerar ofta.
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MATARENS MINNE

Méataren lagrar de senaste 1000 blodsocker eller KETON
testresultaten tillsammans med respektive datum och tider i sitt
minne. For att komma in i matarens minne, borja med att mataren ar
avstangd.

Granska Testresultat

1. Tryck och slapp M eller A.
{MI” Visas pa displayen och den forsta lasningen du ser ar det
sista blodsockervardet tillsammans med datum, tid och matlage.

2. Tryck A eller V¥ or att aterkalla de testresultat som lagras i
mataren varje gang du trycker pa. Hall M intryckt for att stdnga av
mataren.

Granska dagliga genomsnittliga resultat

1. Tryck och slapp V for att ga till minneslage for att visa resultat
med “ ” och “DAY AVG” pa skarmen. Slapp ¥ och da visas
ditt 7-dagars genomsnittliga resultat i det allmanna laget pa
displayen.

2. Tryck A att granska 14-, 21-, 28-, 60- och 90- dagars
genomsnittliga Resultat lagrat i varje matlage i ordningen Gen,
AC, och sedan PC.

3. Avsluta matarens minne.

Fortsatt trycka pa M och mataren stangs av efter det senaste
testresultatet.

NOTERA:

® Nar du vill avsluta minnet, hall alltid M intryckt i 3 sekunder eller ldmna det
utan nagra atgarder i 3 minuter. Mataren stangs av automatiskt.

® Kontrolllésningsresultat ingar INTE i daggenomshnittet.
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LADDA NED RESULTAT TILL DATORN

Datatransmission via kabel

Du kan anvanda mataren med en Strip Port-kabel och MyLink
System for att visa testresultat pa din persondator. Om du vill lara dig
mer om Halso- och sjukvardsprogramvaran eller for att fa en Strip
Port-kabel separat, vanligen kontakta lokala kundservice eller
inkOpsstalle for hjalp.

1. Installera programvaran
For att ladda ner MyLink System, besok TaiDocs hemsida.
TD:s webbplats: https://taidoc.com/ Ga till Produkter > Telehealth >
App programvara > Windows for MyLink
1. Klicka pa nedladdningslanken fran TaiDoc-webbplatsen och
6ppna installationsfilen.
2. Folj stegen i installationsguiden.
3. Las licensavtalet och klicka pa Jag accepterar och Nasta > for
att fortsatta.
4.Valj 6nskat sprak och installation mapp.
5. Tryck pa Nasta > for att starta installationen
6. Stang fonstret efter avslutad installation.

2. Ansluta till en persondator

Anslut kabeln till en USB-port pa din dator. Nar mataren ar avstangd,
anslut den andra énden av Strip Port-kabeln till matarens dataport.
“PC” visas pa matarens display, vilket indikerar att mataren &r i
kommunikationslage.

3. Dataoverforing

For att dverfora data foljer du instruktionerna som medfoljer
programmet. Resultaten dverférs med datum och tid. Ta bort kabeln
och mataren stangs av automatiskt.
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Datadverforing via Bluetooth (alternativ till
Strip Port-kommunikation)

Du kan éverféra dina data fran mataren till din enhet via
Bluetooth-dongel (tillval), se din Bluetooth-dongelinstruktion for mer
information. ProCheck-appen ar utformad for att hjalpa dig att enkelt
Overvaka dina blodsockernivaer, 3-keton, totalkolesterol eller
laktatnivaer.

Sa haér installerar och uppdaterar du ProCheck-appen

Du maste ansluta till internet for att ladda ner appen. App Store eller
Google Play kan nas genom att trycka pa App Store eller Play
Store-ikonen pa dina iOS- eller Android-enheter. Det ar enkelt och
intuitivt att anvanda, for battre forstaelse av ditt nuvarande tillstand
och for att uppna béattre diabeteskontroll.

Systemkrav

For krav pa OS-version, se App Store eller Google Play nar du
laddar ner appen. Kontakta din lokala kundtjanst eller inkopsplats for
hjalp. Observera att du maste slutféra parningen mellan mataren och
Bluetooth-mottagaren innan du dverfor data.

Para ihop med din mobila enhet

1. Aktivera Bluetooth-funktionen pa din mobila enhet.

2. Ta av locket och satt in Bluetooth-dongeln i en remsport pa
mataren. Se till att Bluetooth-indikatorn ar pa héger sida uppat
innan du satter i den.

3. Fdlj instruktionerna i ProCheck-appen for att para ihop enheten.
(Sok efter for att hitta mataren och lagg sedan till den i appen.)
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4. Efter att ha parat ihop appen med enheten ska matarens
Bluetooth-funktion vara pa innan data overfors till
ProCheck-appen.

Bluetooth-indikator pa mataren:

BLUETOOTH

INDICATOR STATUS

Bluetooth-funktionen ar pa och vantar

Blinkar blatt . .
pa anslutning.

Ljuser blatt utan att blinka, Bluetooth-anslutningen

VARNING:

® Medan mataren ar i 6verféringslage kommer den inte att kunna utfora ett
test.

® Se till att din enhet stéder Bluetooth Smart Technology. Se ocksa till att
Bluetooth-installningen pa din enhet &r paslagen och att mataren ligger
inom mottagningsomradet innan data 6verfors. Se OS-versionskrav i App
Store eller Google Play nar du laddar ner appen.

® Bluetooth-funktionaliteten implementeras pa olika satt av de olika
tillverkarna av mobila enheter; kompatibilitetsproblemet mellan din mobila
enhet och méataren kan uppsta.
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UNDERHALL

Batteri

Mataren levereras med en 1,5V AAA-alkaliska batterier.

Lag batterisignal

Mataren visar ett av meddelandena nedan for att varna dig nar

matarens strom ar lag.

1. “ {4 ” symbolen visas tillsammans med displaymeddelanden:
Mataren ar funktionell och resultatet ar korrekt, men det ar dags
att byta batterier.

2. “ {4 ” symbolen visas med E-b, A : Strémmen racker inte
for att gora ett test. Byt batterierna omedelbart.

Byta batterier

For att byta batteriet (m), se till att mataren ar avstangd.

1. Tryck pa képan pa batteriluckan och lyft upp den for att ta bort
den.

2. Ta bort de gamla batterierna och byt ut dem med en alkalisk batteri
med 1,5V AAA-storlek.

3. Stang batteriluckan. Om batterierna sitter ordentligt, hors en “pip”
efterat.

NOTERA:

® Byte av batterier paverkar inte de testresultat som lagras i minnet.

® Som med alla sma batterier ska dessa batterier hallas borta fran barn. Vid
fortaring kontakta genast lakare. Batterier kan lacka kemikalier om de inte
anvands lange. Ta bort batterierna om du inte ska anvéanda enheten under
en langre tid (dvs 3 manader eller mer).

® Kassera batterierna enligt lokala milj6féreskrifter.
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Ta hand om din matare

Rengoring

1. For att tvatta méatarens utsida, torka av med en trasa fuktad med
kranvatten eller ett milt rengéringsmedel och torka sedan
enheten med en mjuk torr trasa. Skolj INTE med vatten.

2. Anvand INTE organiska I6sningsmedel for att rengdéra mataren.

Matarens lagring

® Forvaringsforhallanden: -20°C till 60° C (-4°F to 140°F), mellan
10% och 93% relativ fuktighet (icke-kondenserande).

® \ar god lagra eller transportera mataren i originalférpackningen.

® Undvik att slappa och kraftigt paverka.

® Undvik direkt solljus och hog luftfuktighet.

Avfallshantering

Den anvanda mataren ska behandlas som férorenad som kan
medfora risk for infektion vid matning. Batterierna i denna anvanda
matare ska avlagsnas och mataren ska placeras i enlighet med
lokala foreskrifter.

Mataren faller utanfor tilldmpningsomradet for det europeiska
direktivet 2012/19 / EU -direktivet om avfall av elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE).

Ta hand om dina testremsor

® Forvaringsforhallanden: 2°C till 30°C (35.6°F to 86.0°F), mellan
10% och 90% relativ fuktighet (icke-kondenserande) och 10% till
85% relativ fuktighet for R-keton testremsa. Frys inte.
® Forvara endast dina testremsor i sin ursprungliga injektionsflaska.
Overfér inte till en annan behallare.
® Forvara testbandspaketet pa en sval torr plats. Hall dig borta fran
18



direkt solljus och varme.

Nar du har tagit bort en testremsa fran injektionsflaskan, stang
omedelbart flaskans lock.

Tryck pa testremsan med rena och torra hander. Anvand varje
testremsa omedelbart efter att du har tagit bort den fran flaskan.
Anvand inte testremsor utéver utgangsdatumet. Detta kan
orsaka felaktiga resultat.

B&j, skar eller andra testremsan INTE pa nagot satt.

Hall bandflaskan borta fran barn eftersom locket och testremsan
kan vara en chokningsrisk. Vid fortaring, kontakta en lakare
omedelbart for hjalp.

For ytterligare information hanvisas till testremsornas inlagg.

Viktig kontrolllésningsinformation

Anvand endast vara kontrolllésningar med din méatare.

Anvand inte kontrolllésningen utéver utgangsdatumet eller 6
manader efter forsta 6ppningen. Skriv Oppningsdatumet pa
kontrollldsningsflaskan och kassera den aterstdende l6sningen
efter 6 manader.

Det rekommenderas att kontrollldsningstestet gors vid
rumstemperatur 20°C till 25°C (68°F till 77°F) . Se till att din
kontrolllésning, matare och testremsor ligger vid detta angivna
temperaturomrade fore testning.

Skaka in flaskan fére anvandning, kassera den forsta droppen av
kontrollldsningen och torka av doseringsspetsen for att
sakerstalla ett rent prov och ett korrekt resultat.

Forvara kontrollldsningen tatt stangd vid temperaturer mellan
2°C och 30°C (35.6°F till 86°F). Skall INTE frysas.
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SYSTEMFELSOKNING

Om du féljer den rekommenderade atgarden men problemet kvarstar,
vanligen ring din lokala kundtjanst.

Resultatlasningar (for glukostestning)

MEDDELANDE VAD DET BETYDAR
G
L o I 0,56 mmol/L
oL AC PC Gen
oy B
-, D'
|
. 0,56 - 3,7 mmol/L | 0,56 - 3,7 mmol/L | 0,56 - 3,7 mmol/L
[N=]
r fm AC PC Gen
3.-‘ 3,8 - 7,2 mmol/L 3,8 - 10 mmol/L 3,8 - 7,7 mmol/L
' ‘ ﬁ'; AC PC Gen
it 7,3-13,2 mmol/L |10,1 - 13,2 mmol/L| 7,8 - 13,2 mmol/L
Ha
KETONE- éu.l
Lo

(
L) |5 133 mmoil

‘ > mmol
h . 44,4 I’L
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Resultatlasningar (for ketontestning)

MEDDELANDE

VAD DET BETYDAR

KETONE

l‘ -
U

< 0,1 mmol/L

KETONE

AN

AN

0,1 - 8,0 mmol/L

KETONE

)
-

-
s,
-

> 8,0 mmol/L
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Felmeddelanden

MEDDELANDE | VAD BETYDER DETTA VAD SKA MAN GORA
Visas nar batterierna ar
E-b . Byt ut batterierna omdelbart
for laga.
Visas nar en anvand
E-U v e Upprepa med en ny testremsa.
testremsa ar inford.
Visas nar Systemets arbetsomrade ar
omgivningstemperaturen|5°C till 45°C. Upprepa testet
E-t ligger 6ver eller under  |efter att mataren och
systemets testremsan ligger inom
arbetsomrade. temperaturomradet ovan.
E-0 Upprepa testet med en ny
E-A . testremsa. Om mataren
Problem med mataren )
E-E fortfarande inte fungerar,
E-C kontakta kundservice for hjalp.
Granska instruktionerna och
repa testet med en n
Visas nar testremsan tas :Jep:sap 4
E-F bort under rakning eller '

otillrécklig blodvolym.

Om problemet kvarstar,
vanligen kontakta den lokala
kundtjansten for hjalp.
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Felsdkning

1.  Om mataren inte visar ett meddelande efter att ha satt en

testremsa:

MOJLIG ORSAK

VAD SKALL MAN GORA?

Batterierna nastan slut

Byt batterierna

Testremsan satts upp och ner eller
icke korrekt.

Satt in testremsan med
kontaktstédngerna forst och uppat.

Defekt matare eller testremsor.

Vanligen kontakta kundservice.

2. Om testet inte startar efter applicering av provet:

MOJLIG ORSAK

VAD SKALL MAN GORA

Otillrackligt blodprov.

Upprepa testet med en ny testremsa
med stdrre volym blodprov.

Defekt testremsa

Upprepa testet med en ny testremsa.

Prov som tillampas efter
automatisk avstangning (3 minuter
efter senaste anvandaraktivitet).

Upprepa testet med en ny testremsa.
Anvand endast prov nar blinkande “@”
visas pa displayen.

Defekt matare

Vanligen kontakta kundservice

3. Om testresultatet for kontrolllésningen ligger utanfor intervallet:

MOJLIG ORSAK

VAD SKALL MAN GORA

Fel i att utfora testet.

L&s noga igenom instruktionerna och
upprepa testet igen.

Injektionsflaskan med
kontrolllésningen skakades daligt.

Skaka kontrolllésningen kraftigt och
upprepa testet igen.

Forfallit eller férorenad
kontrolllésning.

Kontrollera kontrollldsningens
utgadngsdatum.

Kontrolllésning som ar fér varm
eller for kall.

Kontrollldsning, matare och testremsor
bor vara vid rumstemperatur 20°C till
25°C fore provning.

Defekt testremsa

Upprepa testet med en ny testremsa.

Matarfel

Vanligen kontakta kundservice.

Felaktig matning av matare och
testremsa.

Vanligen kontakta kundservice.
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DETALJERAD INFORMATION

Blodglukostest
Mataren ger dig motsvarande resultat i plasma.

. Normalt plasmaglukosomrade for
Tidpunkt ;
personer utan diabetes (mmol/L)
Fast och fore maltid < 5,6 mmol/L
2 timmar efter maltider < 7,8 mmol/L

Kalla: American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes-
2018 Jan; 41(Supplement 1): S1-S2.

p-ketontest

Ss-Keton-testet mater Beta-hydroxibutyrat (R -OHB), det viktigaste av de tre
R3-ketonkropparna i blodet. Normalt férvantas nivaerna av 3 -OHB vara mindre
an 0,6 mmol / L1.

3 -OHB-nivaer kan 6ka om en person faster, 6var kraftfullt eller har diabetes
och blir sjuk. Om ditt B-Keton-resultat &r 0,0 mmol / L, upprepa R-Keton-testet
med nya testremsor. Om samma meddelande visas igen eller om resultatet
inte aterspeglar hur du mar, kontakta din sjukvardspersonal. Folj
vardpersonalens rad innan du gor nagra andringar i ditt
diabeteslakemedelsprogram. Om ditt 3-Keton-resultat &r mellan 0,6 och 1,5
mmol / L, kan detta indikera utveckling av ett problem som kan krava
medicinsk hjalp. Folj vardpersonalens instruktioner. Om ditt B-Keton-resultat
ar hoégre an 1,5 mmol / L, kontakta din sjukvardspersonal omedelbart for rad
och hjalp. Du kan riskera att utveckla diabetisk ketoacidos (DKA).

1: Wiggam MI, O’Kane MJ, Harper R, Atkinson AB, Hadden Dr, Trimble ER,
Bell PM. Behandling av diabetisk ketoacidos med normalisering av
koncentrationen av 3-hydroxibutyrat i blodet som slutpunkt fér akuthantering.
Diabetes Care 1997; 20: 1347-52.

Kontakta din ldkare for att bestimma ett malomrade som passar
bast for dig.
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SYMBOLINFORMATION

medicinsk anordning

SYMBOL REFERENT SYMBOL REFERENT
In vitro-diagnostisk .
Varning

Kontakta instruktioner
for anvandning

Fuktighetsgransen

Temperaturgrans @ Serienummer
Anvandningsdatum c €0123 CE marke

Batch kod “ Tillvarkare
Importor \.IRoHS RoHS-efterlevnad

Auktoriserad foretradare i Europeiska

I | | @@~ &

Denna enhet hor inte till hushallsavfall och maste returneras
till en samlingsplats for atervinning av elektriska och
elektroniska produkter enligt lokala lagar. Om det innehaller
batterier ska batterierna tas bort och placeras i enligt platser
for separat uppsamling av férbrukade batterier.

FSC

www.fsc.org

MIX

Paper | Supporting
responsible forestry

FSC™ C018015

Forest Stewardship Council

certifierad
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SPECIFIKATIONER

Model No.: TD-4183 /1

Dimension & Vikt: 90,3 (L) x 52,3 (W) x 18 (H) mm, 46,8 g
Stromkalla: ett 1.5V AAA Alkaliskt batteri

Skarm: LCD

Minne: 1000 matreresultat med datum och tid

External utgang: stick port kabelkommunikation / bluetooth

Automatisk provlasningsdetektering

Automatisk elektrodinsattning detektion
Automatisk reaktionstid nedrakning

Automatisk avstangning efter 3 minuter utan atgard
Temperaturvarning

Driftsstillstand:

Blodglukos: 5°C to 45°C, 10% till 90% R.H. (icke kondenserande)
p-keton: 10°C till 40°C, 10% till 85% R.H. (icke kondenserande)
Meterforvaring / transportférhallanden:

-20°C to 60°C, 10% till 93% R.H. (icke kondenserande)
Bandforvaring / transportforhallanden:

Blodglukos: 2°C to 30°C, 10% till 90% R.H. (icke kondenserande)
p-keton: 2°C till 30°C, 10% till 85% R.H. (icke-kondenserande)
Mattenheter: mmol/L

Matomrade: 0,56 till 44,4 mmol/L for blodglukos och 0,1 till 8,0
mmol/ L for p-ketontest

Forvantade livslangd: 5 ar

Drifthojd: Upp till 2000m, fér inomhusanvandning
Fororeningsgrad: Fororeningsgrad 2

Denna apparat har testats for att uppfylla kraven pa elektrisk och sakerhet
enligt: IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN
61326-2-6.
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