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Hyvä TD-4183 / I1 Järjestelmän Omistaja: 

Kiitos, että valitsitte juuri TD-4183 / I1 verensokeri ja ketoaine 
seurantajärjestelmän. Tämä ohje sisältää tärkeää tietoa, jonka 
avulla käytät järjestelmää oikein. Luethan ohjekirjan sisällön 
huolellisti, ennen kuin alat käyttämään tuotetta.  

Säännöllinen verensokeri- ja ketoainearvojen seuranta voi auttaa 
sinua ja lääkäriäsi kontrolloimaan diabetestasi paremmin.  
TD-4183 / I1 verensokeri ja ketoaine seurantajärjestelmän pienen 
koon ja helppokäyttöisyyden ansiosta voit käyttää sitä veren 
glukoosiarvojesi seurantaan missä vain, milloin vain.  

Jos sinulla on muita tähän tuotteeseen liittyviä kysymyksiä, ota 
yhteys paikalliseen asiakaspalveluun tai ostopaikkaan.  

Käyttötarkoitus 

Tämä tuote on tarkoitettu ulkoisesti suoritettavaan mittaukseen (in 
vitro diagnostiikkaan) diabeetikoiden omaseurantaan tai 
ammattilaisten käyttöön kliinisissä tiloissa, diabeteksen hoidon 
tehokkuuden seurantaan. Se on tarkoitettu kvantitiiviseen glukoosin 
(sokerin) mittaukseen tuoreesta kapillaarikokoverinäytteestä 
(sormesta, kämmenestä), sekä hydroksibutyraatti (ketoaine) 
mittaukseen tuoreesta kapillaarikokoverestä sormesta. 

Sitä ei tule käyttää diabeteksen diagnosoimiseen tai seulontaan. 

Verensokeri testiliuskaan voidaan lisätä tuoretta kapillaarikokoverta 
sormesta tai kämmenestä sekä laskimo-, valtimo- ja 
neonataalikokoverta. Ammattilaiset voivat käyttää kapillaari-, 
laskimo-, valtimo-, tai nenonataali näytteitä liuskoilla; omaseuranta 
on rajoitettu kapillaarikokovereen. 
Ketoaine testiliuskaan voi käyttää tuoretta kapillaariverta sormesta ja 



 

 

laskimokokoverta. Ammattilaiset voivat käyttää testaukseen 
kapillaari- ja laskimoverinäytteitä; Koti käyttö rajoittuu 
kapillaarikokoveren testaukseen. 
 

Mittausperiaate 

Järjestelmä mittaa glukoosin/ketoaineiden määrän kokoveressä. 
Glukoosin/ketoaineiden testaus perustuu glukoosin ja testiliuskan 
reagenssin reaktion tuottaman sähkövirran mittaukseen. Mittari 
mittaa sähkövirran, laskee glukoosi/ketoainearvon ja esittää 
tuloksen näytöllä. Reaktion tuottaman sähkövirran vahvuus riippuu 
glukoosin/ketoaineiden määrästä verinäytteessä. 
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TÄRKEITÄ VAROTOIMIA 
LUE ENNEN KÄYTTÖÄ 

1. Käytä laitetta VAIN käyttöohjeessa kuvattuun käyttötarkoitukseen. 
2. ÄLÄ käytä lisätarvikkeita, joita valmistaja ei ole erikseen maininnut.  
3. ÄLÄ käytä laitetta, jos se ei toimi kunnolla tai se on vahingoittunut. 
4. Tämä laite EI paranna oireita tai sairauksia. Mittaustulokset toimivat 

vain viitteinä. Konsultoi diabeteshoitajaasi tulosten tulkintaan. 
5. Ennen kuin käytät laitetta verensokerin mittaukseen, lue kaikki 

ohjeet huolellisesti läpi ja harjoittele testaamista. Suorita kaikki 
laadunvarmistustestit ohjeiden mukaisesti. 

6. Pidä laite ja muut osat pois lasten ulottuvilta. Pienet osat, kuten 
paristosuoja, paristot, testiliuskat ja liuskapurkin kansi aiheuttavat 
tukehtumisvaaran.  

7. Käytä laitetta kuivassa ympäristössä, varsinkin jos ympäristössä on 
synteettisiä materiaaleja (vaatteita, mattoja tms). Nämä saattavat 
aiheuttaa vahingollisen staattisen purkauksen ja vääriä tuloksia.  

8. ÄLÄ käytä laitetta lähellä voimakasta sähkömagneettista säteilyä, 
koska se voi häiritä mittarin tarkkaa toimintaa. 

9. Asianmukainen huolto ja määräaikaistarkastustestit ovat 
välttämättömiä laitteesi pitkäikäisyyden kannalta. Jos olet 
huolestunut mittauksen tarkkuudesta, ota yhteyttä paikalliseen 
asiakaspalveluun tai ostopaikkaan. 

10. Verensokerin testiliuskaa voidaan käyttää vastasyntyneiden 
testaamiseen, ketoaine testiliuskaa ei saa käyttää vastasyntyneiden 
testaamiseen. 

SÄILYTÄ OHJEET TURVALLISESSA PAIKASSA
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ENNEN ALOITTAMISTA 
Tärkeää Tietoa 
 Vakava nestehukka voi aiheuttaa tuloksia, jotka ovat pienempiä 

kuin todelliset arvot. Jos uskot kärsiväsi vakavasta 
nestehukasta, ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. 

 Jos verensokeri- tai ketoainetuloksesi ovat tavallista pienempiä 
tai korkeampia ja sinulla ei ole sairauden oireita, tee uusi testi. 
Jos sinulla on oireita tai uudet tulokset ovat yhä tavallista 
korkeampia tai pienempiä, noudata terveydenhuollon 
ammattilaisen hoito-ohjeita.  

 Käytä vain tuoreita kokoverinäytteitä verensokerin sekä 
ketoaineiden mittaukseen. Muiden näytteiden käyttö 
mittauksessa aiheuttaa vääriä tuloksia.  

 Jos oireesi eivät ole yhteneviä verensokeri- tai ketoainetestin 
tuloksien kanssa, ja olet seurannut käyttöohjeita huolelliseti, ota 
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. 

 Emme suosittele tuotteen käyttöä hypotensiivipotilaille tai 
sokissa oleville potilaille. Kysy neuvoa diabeteshoitajaltasi 
ennen käyttöä. 
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Mittarin yleiskatsaus 

 

 Testiliuskan poistaja 

Poista käytetty testiliuska painamalla tätä nappia. 
 Näyttö 

 Alas-painike (▼) 
 M-painike (M) 

Siirry mittarin muistiin tai hiljennä muistutushälytys. 
 Ylös-painike (▲) 

 Testiliuskan aukko / Viestintäportti 

Aseta liuska tähän käynnistääksesi mittarin testiä varten. 
Liitä viestintäkaapeli tähän tiedon siirtoa varten. 

 Paristo-osasto 
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Näyttö 
Ketoaine symboli/ 

Keto-varoitus 

Matala-akku Symboli  

Testiliuska Symboli 

Mittaustulos Veripisara Symboli 

Automaattinen QC tila 

QC- kontrolliliuostila 
 

Testitila 
AC – ennen ateriaa  
PC – aterian jälkeen 
Gen – paasto 

 

Muistitila 

Päivä-keskiarvo    
Virheviesti 

Päivämäärä/ Kellonaika 

Mittayksikkö 

Hälytyssymboli 

Glukoosi symboli 

Testiliuska 
  

 

 

 

 

HUOMIO: 

Liuskan etuosan kuuluu osoittaa ylöspäin, kun asetat sen mittariin. 

Tulokset saattavat olla vääriä, jos liuskaa ei ole asetettu kunnolla mittariin. 
HUOM: 

 TD-4183 / I1 mittarin kanssa tulee käyttää vain TD-4183 / I1 testiliuskoja. 
Muiden testiliuskojen käyttäminen mittarin kanssa saattaa aiheuttaa vääriä 
tuloksia. 

Imeytymisaukko 

Varmistusikkuna 

Testiliuskan varsi  

Kontaktikoodiviivat 

 1 
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MITTARIN ASETUKSET 
Ennen kuin käytät mittaria ensimmäistä kertaa tai jos vaihdat 
mittarin pariston, tarkista ja päivitä nämä asetukset.  

Asetustilaan meneminen (a) 

Aloita, kun mittari on suljettu (ei liuskaa mittarissa). Paina molemmat 
▲ ja ▼ painikkeet alas yhtäaikaan. 

1. Päivämäärän asetus 

Päivämäärämuoto on: VUOSI → KUUKAUSI → PÄIVÄ. Kun 
VUOSI / KK / PÄIVÄ välkkyvät vuorollaan, paina ▲ tai ▼ 
valitaksesi oikean numeron. Paina M hyväksyäksesi valinnan. 

2. Aikamuodon valinta 

Paina ▲ tai ▼ valitaksesi haluamasi aikamuodon (12h or 24h). 
Paina M. 

3. Kellonajan asetus 

Kun TUNNIT / MINUUTIT välkkyvät vuorollaan, paina ▲ tai ▼ 
valitaksesi oikean numeron. Paina M. 

4. Ylä- ja alarajan asetus tavoitealueeksi mittaustilaa varten 

Ylä- ja alarajojen asetusjärjestys on seuraava: Gen matala → 
Gen korkea → AC matala → AC korkea → PC matala → PC 
korkea. Kun asetukset välkkyvät ylläolevan järjestyksen 
mukaisesti, paina ▲ tai ▼ valitaksesi tavoitteen. Paina M 
varmistaaksesi valinnan. 

5. Ääniasetukset 

Kun  symboli välkkyy, paina ▲ tai ▼ asettaaksesi äänet 
päälle tai pois päältä. Paina M varmistaaksesi valinnan. 
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6. Mittausmuistutushälytysten asetus 

Mittarissasi on neljä hälytystä. Näytöllä näkyy “On” tai “OFF” ja 
“ AL1 ”. Jos et halua asettaa hälytystä, paina ▲ tai ▼ valitaksesi 
“OFF” (pois päältä), ja paina M skipataksesi tämän vaiheen. Tai 
valitse “On” (päällä) ja paina M jatkaaksesi hälytysaikoihin. 
Kun tunti / minuutti välkkyy järjestyksessä, paina ▲ tai ▼ 

valitaksesi ajan. Paina M siirtyäksesi seuraavaan hälytykseen. 
HUOM: 

 Hälytyksen piipatessa, paina ▲ hiljentääksesi sen. Muuten mittari piippaa 2 
minuuttia ja hiljenee sitten automaattisesti. 

Onneksi Olkoon! Olet saanut asetukset valmiiksi! 

HUOM: 

 Näitä parametreja voi muuttaa VAIN asetustilassa.  
 Jos mittari on käyttämättömänä 3 minuuttia asetustilassa, se sammuu 

automaattisesti. 

NELJÄ MITTAUSTILAA  
Verensokerinmittaukseen 
Mittarissa on kolme eri mittaustilaa, Yleinen (GEN), paasto (AC), ja 
Aterian jälkeen (PC). Voit vaihtaa tilaa: 

1. Aloita kun mittari on sammunut. Aseta testiliuska 
käynnistääksesi mittarin. Näytöllä vilkkuu “ ”, “ ” ja “Gen”. 

2. Paina ▲ valitaksesi paasto, ennen ateriaa tai aterian jälkeen tila. 

Ketoainetestiä varten 
Mittarilla on yksi mittaustila, Yleinen (paasto). Voit aloittaa mittarin 
ollessa kytkettynä pois päältä. Aseta testiliuska mittariin sen 
käynnistämiseksi. Näyttö näyttää seuraavat koodit, “ ”, “ ” ja 
“Gen”. 
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LAADUNVARMISTUSTESTI 
Milloin kontrolliliuostesti tulee tehdä? 
 Jos se on pakollinen vaatimus maassasi, 

 Jos epäilet, että mittari tai liuskat eivät toimi kunnolla, 

 Jos verensokeri- tai ketoainetuloksesi eivät vastaa 
tuntemuksiasi, tai epäilet tuloksien tarkkuutta, 

 Harjoitellaksesi mittauksen suorittamista, tai 

 Jos olet tiputtanut mittarin tai muuten vahingoittanut sitä. 

Testiliuskoja (c), kontrolliliuosta (d), pistolaitetta (e) tai steriilejä 
lansetteja (f) ei välttämättä ole aloituspakkauksessa (tarkista sisältö 
boxista). Niitä voi ostaa erikseen. Varmista, että sinulla on kaikki 
tarvittavat osat ennen mittauksen suorittamista. 

Kontrolliliuostesti 
Kontrolliliuostestiä varten tarvitset: (b), (c) ja (d). 

1. Aseta testiliuska mittariin käynnistääksesi sen 

Aseta testiliuska mittariin. Odota, että näytöllä näkyy “ ”, “ ”, 
ja “GLU” tai “KETONE”. 

2. Käytä kontrolliliuosta (g)  

Ravista kontrolliluospulloa ennen käyttöä. Purista ulos 
ensimmäinen pisara ja pyyhi se pois, purista sitten ulos toinen 
pisara pullon korkin päälle. Siirrä mittaria niin, että testiliuskan 
imteytymisaukon pää koskettaa kontrolliliuospisaraa. Kun 
varmistusaukko on täynnä, mittari alkaa laskemaan alaspäin. 
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HUOM: 
 Välttääksesi kontrolliliuoksen saastuttamisen, älä lisää kontrolliliuosta 

testiliuskalle suoraan pullosta. 
 Kontrollitestiä suoritettaessa mittari tunnistaa liuoksen ja merkitsee 

tuloksen yhteyteen automaattisesti QC 
 

3. Lue ja vertaa tulosta 

Kun mittari laskee 0:an, kontrollitestin tulos näkyy näytöllä. 
Vertaa tulosta liuskapurkin kyljessä olevaan tavoitealueeseen, 
tuloksen tulee osua alueen sisälle. Jos näin ei käy, lue ohjeet 
uudelleen ja toista testi. Mittari tallentaa kontrolliliuostestin 
muistiin QC merkinnällä. 

HUOM:  

 Liuskapurkin kyljessä oleva kontrolliliuoksen tavoitealue on vain 
kontrolliliuosta varten. Se ei ole suositusviitearvo verensokerille tai 
ketoaineille. 

 Lue HUOLTO osiosta tärkeää kontrolliliuoksesta huolehtimiseen liittyvää 
tietoa. 
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VERINÄYTTEEN TESTAUS 
Varoitus:  

Välttääksesi tartuntavaaran:  
 Älä koskaan jaa pistolaitetta tai lansetteja muiden kanssa.  
 Käytä aina uutta, steriiliä lansettia. Lansetit ovat kertakäyttöisiä.  
 Vältä käsirasvan, öljyjen, lian tai roskien joutumista pistolaitteeseen tai 

lansettiin. 

Pistolaitteen Valmistelu Verinäytettä Varten 
Seuraa pistolaitteen mukana tulevia ohjeita verinäytettä ottaessa. 

Pistokohdan Valmistelu  
Veren perfuusion stimuloinnilla hankaamalla pistokohtaa ennen 
näytteenottoa on merkittävä vaikutus glukoosi- ja ketoainetulokseen. 
Veri pistokohdasta, jota ei ole hierottu, antaa merkittävästi eri arvon 
kuin sormenpään veri. Kun pistokohtaa hierotaan etukäteen, ero 
pienenee merkittävästi.  

Seuraathan näitä ohjeita ennen veripisaran ottoa: 

 Pese ja kuivaa kätesi ennen testin aloitusta. 
 Valitse pistokohta joko sormenpäästä tai muualta kehosta (katso 

‘Vaihtoehtoinen pistokohta (AST)’ valitaksesi sopivan 
pistokohdan) 

 Hiero pistokohtaa noin 20 sekuntia ennen pistämistä. 
 Käytä läpinäkyvää suojaa AST-testiin (tulee pakkauksen 

mukana) valmistellessasi pistolaitteen. 

Sormenpäätesti (h) 

Paina pistolaitteen kärki tiukasti sormenpään alaosaa vasten. Paina 
laukaisin nappia pistääksesi sormeasi, ‘klik’ ääni osoittaa, että pistos 
on valmis. 
Verinäyte muualta kuin sormenpäästä (i) 
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Vaihda pistolaitteen suojus läpinäkyvään tehdäksesi AST testin. 
Vedä mäntää taaksepäin kunnes kuulet ‘klik’ äänen. Kättä 
pistäessäsi, vältä selkeitä suonia välttääksesi liiallista verenvuotoa.  

HUOM: 

 Valitse aina uusi pistokohta. Jatkuva pistäminen samassa kohdassa 
saattaa aiheuttaa arkuutta ja känsiä. 

 Kysy neuvoa diabeteshoitajaltasi ennen AST-testin tekemistä. 
 On suositeltavaa, että pyyhit ensimmäisen pisaran pois, koska se saattaa 

sisältää kudosnestettä ja saattaa vaikuttaa tulokseen. 

Verensokerin ja ketoaineiden mittaus  
Verensokerin mittaukseen tarvitset osat: (b), (c), (e) ja (f).  

1. Aseta testiliuska mittariin käynnistääksesi sen 

odota kunnes näytöllä näkyy “ ”, “ ”, ja “GLU” tai “KETONE”. 
2. Valitse oikea testitila painamalla ▲.  

3. Verinäytteen ottaminen (j) 

Käytä valmista pistolaitetta pistääksesi valitsemaasi pistokohtaa. 
Pyyhi ensimmäinen pisara pois. Veripisaran pitää olla vähintään 
0,5 mikrolitraa (μL) verensokerimittaukseen ja 0,8 mikrolitraa 
(μL) ketoainemittaukseen. Purista hellästi pistokohtaa 
saadaksesi uuden veripisaran. Ole varovainen ETTET levitä ja 
sotke veripisaraa.  

4. Näytteen lisääminen liuskalle (k) 
Varovasti lisää veripisara testiliukan imeytymisaukolle. 
Tarkistusikkunan tulee olla täysi kun riittävä näytemäärä on 
lisätty. ÄLÄ siirrä sormea ennen kuin kuulet ‘piip’ äänen. 

HUOM: 
 Älä paina pistokohtaa testiliuskaa vasten tai yritä levittää veripisaraa. 
 Jos et lisää näytettä testiliuskalle 3:n minuutin sisällä, mittari sammuu 

automaattisesti. Tässä tapauksessa sinun täytyy ottaa liuska pois ja 
asettaa se mittariin uudelleen käynnistääksesi mittarin. 

 Tarkitusikkunan tulee olla täynnä verta ennen kuin mittari aloittaa alaspäin 
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laskemisen. Jos testiliuskan tarkistusikkunassa ei ole tarpeeksi verta, voit 
lisätä toisen veripisaran samaan liuskaan 3 sekunnin sisällä ennen 
lähtölaskentaa. Hävitä käytetty testiliuska ja toista testi uudella 
testiliuskalla. 

 Jos sinulla on ongelmia tarkistusikkunan täyteen saamisessa, ota yhteys 
diabeteshoitajaan tai paikalliseen asiakastukeen. 

5. Tuloksien Lukeminen 
Tulos näkyy näytöllä kun mittari on laskenut 0:an. Verensokeri- 
ja ketoainetulos tallentuu mittarin muistiin automaattisesti.  

6. Poista käytetty liuska (l) 
Poista käytetty liuska painamalla testiliuskanpoistajanappia 
mittarin päässä. Käytä teräville esineille tarkoitettua jäteastiaa. 
Mittari sammuu automaattisesti. 

Seuraa aina pistolaitteen mukana tulevia ohjeita kun poistat 
käytetyn lansetin. 

Varoitus:  
 Käytetty lansetti ja testiliuska saattavat olla tartuntavaarallisia. Hävitä ne 

paikallisten määräysten mukaisesti.  
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Suositellut näytteenotto  
paikat kämmenessä 

Vaihtoehtoinen Pistokohta (AST) 
Voit tehdä mittauksen eri kohdista kehoasi.  

Tärkeää:  
AST:iin liittyy rajoituksia          

(vaihtoehtoinen pistokohta).  

Kysy neuvoa hoitajalta tai lääkäriltä    
ennen AST-testaamista.  

 

 

Milloin AST sopii minuulle? 

Ruoka, lääkitys, sairaus, stressi ja liikunta voivat vaikuttaa veren 
glukoositasoihin. Sormenpään kapillaariveri heijastaa näitä 
muutoksia nopeammin kuin kapillaariveri muissa paikoissa. Siksi 
verensokeria testattaessa aterian, liikunnan tai minkä tahansa muun 
tapahtuman aikana tai välittömästi sen jälkeen, ota verinäyte vain 
sormenpäästä. 

Suosittelemme vahvasti, että käytät vaihtoehtoista pistokohtaa 

(AST) VAIN seuraavissa tilanteissa: 

 Ennen ateriaa tai paaston aikaan (yli 2 tuntia viimeisestä 
ateriasta).  

 Yli kaksi tuntia insuliinistä.  
 Yli kaksi tuntia liikunnasta. 
 
ÄLÄ käytä vaihtoehtoista pistokohtaa (AST) jos: 

 Uskot verensokerisi olevan alhainen. 
 Et tunnista hypoglykemiaa  
 Mittaat hyperglykemiaa 
 AST tulokset eivät vastaa tuntemuksiasi. 
 Rutiini verensokerituloksesi vaihtelevat usein. 
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MITTARIN MUISTI 
Mittari tallentaa sen muistiin 1000 viimeisintä mittaustulosta 
päivämäärän ja kellonajan kanssa. Siirtyäksesi muistiin, aloita 
mittarin ollessa sammuksissa. 

Mittaustulosten Katselu 
1. Paina M tai ▲ painiketta. 

“ ” ilmestyy näytölle ja ensimmäinen näkemäsi tulos on 
viimeisin suorittamasi testitulos yhdessä päivämäärän, 
kellonajan ja testitilan kanssa. 

2. Paina ▲ tai ▼ katsellaksesi aiempia tuloksia. Paina ja pidä 
pohjassa M painike sammuttaaksesi mittarin. 

Verensokeritulosten Keskiarvojen Tarkastelu 
1. Paina ▼ siirtyäksesi muistitilaan keskiarvotuloksilla, “  ” ja 

“DAY AVG” näkyvät ruudulla. Vapauta ▼ painike ja 7-päivän 
yleistilan mittaustulosten keskiarvo ilmestyy näytölle.  

2. Paina ▲ nähdäksesi 14-, 21-, 28-, 60- ja 90- päivän eri 
testitilojen keskiarvot, järjestyksessä Yleinen (Gen), Ennen 
ateriaa (AC), ja aterian jälkeen (PC).  

3. Poistu muistitilasta. 
Paina M painiketta pohjaan ja mittari sammuu näytettyään 
viimeisimmän mittaustuloksen. 

HUOM: 

 Aina kun haluat poistua muistitilasta, paina M alas 3 sekunnin ajan tai anna 
mittarin vain olla 3 minuuttia. Mittari sammuu automaattisesti. 

 Kontrolliliuostuloksia EI lasketa keskiarvoihin mukaan. 
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TULOSTEN LATAAMINEN 
TIETOKONEELLE 
Tiedonsiirto kaapelilla  

Voit käyttää mittariasi liuskaporttijohdon ja MyLink ohjelman kanssa 
tarkastellaksesi tuloksia koneellasi. Saadaksesi lisätietoa MyLink 
ohjelmasta tai hankkiaksesi erillisen liuskaporttijohdon, ota yhteys 
paikalliseen asiakastukeen tai ostopaikkaan. 
 
1. Ohjelmiston asentaminen 

Ladataksesi MyLink ohjelman, sirry TaiDocin sivustolle.  
TD:n verkkosivusto: https://taidoc.com/  Siirry kohtaan Tuotteet > 
Telehealth > Sovellusohjelmisto > Windows MyLink 

1. Napsauta latauslinkkiä TaiDoc-verkkosivustolta ja avaa 
asennustiedosto.  
2. Noudata ohjatun asennustoiminnon ohjeita.  
3.Lue käyttöoikeussopimus ja napsauta Hyväksyn ja Seuraava > 
jatkaaksesi.  
4.Valitse haluamasi kieli ja asennus kansio.  
5. Aloita asennus painamalla Seuraava >  
6. Sulje ikkuna asennuksen päätyttyä. 

2. Liitäntä tietokoneellesi 

Liitä liuskaporttikaapeli tietokoneesi kaapeliliitäntään. Kun mittari on 
kytketty pois päältä, aseta liuskaposrttikaapelin toinen pää mittarin 
dataporttiin. Mittarin näyttölle ilmestyy “PC”, mikä osoittaa, että 
mittari on tiedonsiirtotilassa.   

3. Tiedon siirto 

Voit siirtää tietoja koneelle seuraamalla ohjelmiston mukana tulleita 
ohjeita. Tulokset siirretään yhdessä päivämäärän ja kellonajan 
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kanssa. Irrota kaapeli ja mittari sammuu automaattisesti. 

VAROITUS: 

 Kun mittari on liitetty tietokoneeseen, se ei voi tehdä verensokeritestiä. 
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Tiedonsiirto Bluetoothin kautta 
(vaihtoehto Strip Port -viestinnälle) 
Voit siirtää tietoja mittarista laitteeseesi Bluetooth-donglen 
(valinnainen) kautta, katso lisätietoja Bluetooth-dongle-ohjeistasi. 
ProCheck-sovellus on suunniteltu auttamaan sinua seuraamaan 
verensokeria, β-ketonia, kokonaiskolesterolia tai laktaattitasoja 
helposti. 

Kuinka asentaa ja päivittää ProCheck-sovellus 

Sovelluksen lataaminen edellyttää Internet-yhteyden 
muodostamista. App Storeen tai Google Playhin pääsee 
napauttamalla App Store- tai Play Store -kuvaketta iOS- tai Android-
laitteillasi. Se on yksinkertainen ja intuitiivinen käyttää, jotta saat 
paremman käsityksen nykyisestä tilastasi ja saavuttaaksesi 
paremman diabeteksen hallinnan. 

Ohjelmisto vaatimukset 

Käyttöjärjestelmän version vaatimus löytyy App Storesta tai Google 
Playsta, kun lataat sovelluksen. Ota yhteyttä paikalliseen 
asiakaspalveluun tai ostopaikkaan saadaksesi apua. Huomaa, että 
pariliitoksen muodostaminen mittarin ja Bluetooth-vastaanottimen 
välillä on suoritettava loppuun ennen tietojen lähettämistä. 

Yhdistäminen matkapuhelin laitteeseen 

1. Laita Bluetooth ominaisuus päälle puhelimestasi. 
2. Poista korkki ja työnnä Bluetooth-sovitin mittarin liuskaporttiin. 

Varmista, että Bluetooth-sovitin on oikealla puolella ylöspäin, 
ennen kuin asetat sen. 
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3. Noudata ProCheck-sovelluksen ohjeita yhteyden 
muodostamisessa. (Esim. Etsi löytääksesi mittarin ja lisää se 
sitten sovellukseen.) 

4. Kun sovelluksen ja laitteen pariliitos on muodostettu, mittarin 
Bluetooth-toiminnon on oltava päällä ennen tietojen lähettämistä 
ProCheck-sovellukseen. 

Mittarin Bluetooth-ilmaisin: 

BLUETOOTH-
ILMAISIN 

TILA 

Vilkkuu sinisenä 
Bluetooth-toiminto on päällä ja odottaa 
yhteyttä. 

Palaa sinisenä Bluetooth-yhteys on muodostettu. 
 
VAROITUS: 

 Kun mittari on lähetystilassa, se ei voi suorittaa testiä. 
 Varmista, että laitteesi tukee Bluetooth Smart -tekniikkaa. Varmista myös, 

että laitteesi Bluetooth-asetus on päällä ja mittari on vastaanottoalueella, 
ennen kuin lähetät tietoja. Löydät käyttöjärjestelmän version vaatimukset 
App Storesta tai Google Playsta, kun lataat sovelluksen. 

 Eri mobiililaitteiden valmistajat toteuttavat Bluetooth-toiminnot eri tavoin; 
mobiililaitteesi ja mittarin yhteensopivuusongelmia saattaa ilmetä. 
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HUOLTO 
Paristo 
Mittarisi mukana tulee yksi 1,5V AAA alkaliiniparisto. 

Paristo vähissä - signaali 

Mittari näyttää yhden allaolevista viesteistä ilmoittaakseen, kun 
pariston teho on vähissä.  
1. “  ” symboli ilmestyy yhdessä muiden näytön viestien 

kanssa: Mittari on yhä toiminnalinen, mutta on aika vaihtaa 
paristo.  

2. “  ” symboli ilmestyy yhdessä E-b,    : viestin kanssa: 

Teho ei riitä mittaukseen. Vaihda paristo uuteen heti. 

Pariston vaihto 
Vaihtaaksesi pariston (m), varmista, että mittari on suljettu. 

1. Paina paristosuojan reunaa ja nosta se ylös.  
2. Poista vanha paristo ja vaihda se uuteen 1,5V AAA kokoiseen 

alkaliini paristoon.  
3. Sulje paristosuoja. Jos paristo on asetettu oikein, kuulet ’piip’ 

äänen. 

HUOM: 
 Pariston vaihtaminen ei vaikuta mittarin muistissa oleviin tuloksiin. 
 Kuten kaikkien pienten paristojen kohdalla, nämä paristot on pidettävä 

poissa lasten ulottuvilta. Jos ainetta on nielty, hakeudu heti lääkärin 
hoitoon. 

 Paristo saattaa vuotaa kemikaaleja, jos sitä ei käytetä pitkään aikaan. 
Poista paristo, jos et aio käyttää laitetta pitkään aikaan (eli 3 kuukautta tai 
kauemmin). 

 Hävitä paristo asianmukaisesti seuraten paikallisia säädöksiä. 
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Mittaristasi huolehtiminen 
Puhdistus 
1. Puhdista mittari ulkopinnalta pyyhkimällä se liinalla, joka on 

kostutettu vesijohtovedellä tai miedolla puhdistusaineella, ja 
kuivaa laite pehmeällä kuivalla kankaalla. ÄLÄ huuhdo vedellä. 

2. ÄLÄ käytä orgaanisia liuottimia mittarin puhdistamiseen. 

Mittarin säilytys 
 Säilytys olosuhteet: -20°C - 60°C, suhteellinen kosteus 10% - 

93% (ei kondensoitunut). 
 Säilytä tai kuljeta mittaria aina alkuperäisessä 

säilytyskotelossaan. 
 Vältä pudottamista ja kolhuja. 
 Vältä suoraa auringonvaloa ja kosteutta. 
 
Mittarin hävittäminen  
Käytettyä mittaria on käsiteltävä saastuneena, jolla voi olla 
infektioriski mittauksen aikana. Käytetyn mittarin paristot on 
poistettava ja mittari on hävitettävä paikallisten määräysten 
mukaisesti. 

Mittari ei kuulu sähkö- ja elektroniikkalaiteromusta annetun 
direktiivin 2012/19 / EU soveltamisalaan. 

 

Testiliuskoista huolehtiminen 
 Säilytys olosuhteet: 2°C to 30°C, verensokeriliuskojen 

suhteellinen kosteus 10% - 90% (ei kondensoitunut) ja 
ketoaineliuskojen suhteellinen kosteus 10%-85%. ÄLÄ pakasta. 

 Säilytä liuskoja vain alkuperäisessä purkissa. Älä siirrä toiseen 
rasiaan.  
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 Säilytä liuskapaketteja kuivassa tilassa. Vältä suoraa 
auringonvaloa ja kosteutta. 

 Sulje liuskapurkin kansi heti, kun olet ottanut liuskan purkista.  
 Käsittele liuskaa kuivilla, puhtailla käsillä. Käytä testiliuska aina 

heti kun olet ottanut sen purkista ulos. 
 Älä käytä liuskoja viimeisen käyttöpäivän jälkeen. Tämä saattaa 

aiheuttaa vääriä tuloksia. 
 Älä taivuta, leikkaa tai muokkaa testiliuskoja mitenkään.  
 Pidä liuskapurkki poissa lasten ulottuvilta, koska testiliuskat ja 

purkin kansi saattavat aiheuttaa tukehtumisvaaran. Jos osia 
niellään, hakeudu heti lääkärin vastaanotolle. 

Saadaksesi lisätietoa, katso liuskapaketin insertti. 

Tärkeää Kontrolliliuokseen liittyvää tietoa  
 Käytä vain meidän kontrolliliuoksia mittarillasi. 
 Älä käytä liuosta enää, viimeisen käyttöpäivän, 6 kk:ta pullon 

avaamisen jälkeen. Kirjoita avaamispäivä pullon kylkeen ja 
hävitä pullo 6 kk:n jälkeen.  

 Kontrolliliuostesti tulisi tehdä huoneenlämmössä, 20°C - 25°C. 
Varmista, että kontrolliliuos, mittari ja testiliuskat ovat tässä 
lämpötilassa ennen kontrolliliuostestin suorittamista.  

 Ravista liuospulloa ennen käyttöä, hävitä ensimmäinen pisara ja 
pyyhi pullon suu saadaksesi puhtaan näytteen ja tarkan 
tuloksen.. 

 Säilytä kontrolliliuosta tiukasti suljettuna 2°C - 30°C 
lämpötilassa. ÄLÄ pakasta.  
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JÄRJESTELMÄN ONGELMIEN 
KARTOITTAMINEN 
Jos noudatat suositeltua toimintaa, mutta ongelma jatkuu, soita 
paikalliseen asiakaspalveluun. 

Tulokset (glukoosia varten)   
Viesti Mitä se tarkoittaa 

 < 0,56 mmol/L 

 

AC PC Gen 

0,56 - 3,7 mmol/L 0,56 - 3,7 mmol/L 0,56 - 3,7 mmol/L 

 

AC PC Gen 

3,8 - 7,2 mmol/L 3,8 - 10 mmol/L 3,8 - 7,7 mmol/L 

 

AC PC Gen 

7,3 - 13,2 mmol/L 10,1 - 13,2 mmol/L 7,8 - 13,2 mmol/L 

 

≥ 13,3 mmol/L 
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> 44,4 mmol/L 

Tulokset (ketoaineita varten) 
Viesti Mitä se tarkoittaa 

 
< 0,1 mmol/L 

 
0,1 - 8,0 mmol/L 

 
> 8,0 mmol/L 
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Virheviesti 
VIESTI TARKOITUS MITÄ TEHDÄ 

E-b 
Näkyy, kun pariston teho 
on liian alhainen 

Vaihda paristo heti uuteen. 

E-U Käytetty testiliuska Toista uudella testiliuskalla.  

E-t 

Näkyy, kun ympäristön 
lämpötila on järjestelmän 
toiminta-alueen ylä- tai 
alapuolella. 

Järjestelmän toiminta-alue on 5°C - 
45°C. Toista testi sen jälkeen, kun 
mittari ja testiliuskat ovat edellä 
mainitussa lämpötila-alueella. 

E-0 
E-A 
E-E 
E-C 

Ongelma mittarin kanssa. 
Toista koe uudella testiliuskalla. Jos 
mittari ei vieläkään toimi, ota yhteyttä 
asiakaspalveluun. 

E-F 

Testiliuska on poistettu 
kesken testin, tai 
näytemäärä on liian 
alhainen 

Lue ohjeet uudelleen ja tee uusi testi 
uudella testiliuskalla. 
Jos ongelma jatkuu, ota yhteys 
paikalliseen asiakastukeen. 
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Ongelmien Kartoittaminen 
1. Jos mittarin näytöllä ei näy viestiä testiliuskan asettamisen 

jälkeen:  
MAHDOLLINEN SYY MITÄ TEHDÄ 

Paristo loppu.  Vaihda paristo.   
Testiliuska asetettu väärinpäin tai 
ei loppuun asti.  

Aseta liuska kontaktiviivat edellä ja 
ylöspäin. 

Viallinen mittari tai testiliuskat. Ota yhteys asiakastukeen. 

2. Jos mittaus ei ala näytteen lisäämisen jälkeen:  
MAHDOLLINEN SYY MITÄ TEHDÄ 

Liian pieni näytemäärä. 
Tee testi uudelleen uudella liuskalla ja 
riittävällä näytemäärällä 

Viallinen testiliuska. Tee testi uudelleen uudella liuskalla. 

Näyte lisätty automaattisen 
sulkeutumisen jälkeen (3 min 
liuskan asetuksesta). 

Tee testi uudelleen uudella liuskalla. 
Lisää näyte vasta kun vilkkuva “  ” 
näkyy näytöllä. 

Viallinen mittari. Ota yhteys asiakastukeen. 

3. Jos kontrolliliuostulos on tavoitealueen ulkopuolella: 
MAHDOLLINEN SYY MITÄ TEHDÄ 

Virhe mittausmenetelmässä. Lue ohjeet tarkkaan ja toista testi. 
Kontrolliliuospulloa ei ravistettu 
kunnolla. 

Sekoita liuospulloa reippaasti ja toista 
testi. 

Vanhentunut tai saastunut 
kontrolliliuos 

Tarkista kontrolliliuoksen viimeinen 
käyttöpäivä. 

Kontrolliliuos on liian kuuma tai 
kylmä. 

Kontrolliliuoksen, mittarin ja 
testiliuskojen tulee olla 
huoneenlämpöisiä 20°C - 25°C ennen 
testausta. 

Viallinen testuliuska Toista testi uudella liuskalla. 
Mittarin toimintahäiriö Ota yhteys asiakastukeen. 
Mittari tai liuska ei toimi kunnolla  Ota yhteys asiakastukeen. 
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YKSITYISKOHTAISTA TIETOA 

Verensokerimittaus 

Mittari kertoo sinulle plasma-vastaavia tuloksia. 

Päivänaika 
Normaali plasma glukoosiarvot ei-

diabeetikoille (mmol/L) 
Paasto ja ennen ateriaa < 5,6 mmol/L 
2 tuntia aterian jälkeen < 7,8 mmol/L 

Lähde: American Diabetes Association. Standards of medical care in 
diabetes- 2018 Jan; 41(Supplement 1): S1-S2. 

Ketoainetesti 

ketoainetesti mittaa beetahydroksibutyraattia (ß-OHB), joka on tärkein 
kolmesta veren β-ketonirungosta. Normaalisti ß-OHB-pitoisuuksien odotetaan 
olevan alle 0,6 mmol / L1. 

ß -OHB-pitoisuudet voivat nousta, jos henkilö paastoaa, harrastaa rasasta 
liikuntaa tai hänellä on diabetes ja sairastuu. Jos ketoainetuloksesi on 0,0 
mmol / L, toista ketoainetesti uusilla testiliuskoilla. Jos sama viesti ilmestyy 
uudestaan tai tulos ei heijasta tunteitasi, ota yhteyttä lääkäriisi. Noudata 
terveydenhuollon ammattilaisten neuvoja, ennen kuin teet mitään muutoksia 
diabeteslääkeohjelmaan. Jos ketoainetuloksesi on välillä 0,6 – 1,5 mmol / L, 
tämä saattaa viitata ongelman kehittymiseen, joka voi tarvita lääketieteellistä 
apua. Seuraa terveydenhuollon ammattilaisten ohjeita. Jos ketoainetulosi on 
korkeampi kuin 1,5 mmol / L, ota heti yhteyttä terveydenhuollon 
ammattilaiseen neuvoa ja apua varten. Sinulla voi olla riski kehittää 
diabeettinen ketoasidoosi (DKA). 

1: Wiggam MI, O’Kane MJ, Harper R, Atkinson AB, Hadden Dr, Trimble ER, 
Bell PM. Diabeettisen ketoasidoosin hoitona veren 3-
hydroksibutyraattipitoisuuden normalisointia  käytetään  hätätilanteissa . 

Kysy lääkäriltäsi mikä on juuri sinulle sopiva tavoitealue. 



 

25 

SYMBOLIT 

SYMBOL REFERENSSI SYMBOLI REFERENSSI 

 
In vitro diagnostinen 
laite  

Varoitus 

 
Lue käyttöohjeet 

 
Kosteus rajoitukset 

 
Lämpötila raja 

 
Sarjanumero 

 
Viimeinen käyttöpäivä 

 
CE merkki 

 
Erä koodi 

 
Valmistaja 

 
Maahantuoja 

 
RoHS mukainen 

 Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa Community 

 

Tämä väline ei kuulu kodin jätteisiin, vaan pitää viedä 
elektroniikka jätteiden kierrätyspisteeseen. Jos laitteessa on 
patterit, ne pitää poistaa ja viedä käytettyjen patterien 
kierrätyspisteeseen.  

 

Forest Stewardship Councilin 
sertifioitu 
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SPESIFIKAATIOT 
Malli Nro.: TD-4183 / I1 

Koko & Paino: 90,3 (L) x 52,3 (W) x 18 (H) mm, 46,8 g 

Virtalähde: yksi 1.5V AAA alkaliini paristo 

Näyttö: LCD 
Muisti: 1000 mittaustulosta päivämäärän ja ajan kanssa 
Ulkoinen lähde: liuskaportin kaapeliyhteys / bluetooth 
 

Automaattinen näytteenlisäyksen havaitseminen 
Automaattisen elektrodin sisääntulon tunnistus 
Automaattinen reaktioajan laskeminen 
Automaattinen sammutus 3 minuutin toimettomuuden jälkeen 
Lämpötilavaroitus 
 

Toimintalämpötila:  

Verensokeriliuska: 5°C - 45°C, 10% - 90% (R.H.) (ei 
kondensoitunut). 
Ketoaineliuska: 10°C - 40°C, 10% - 85% (R.H.) (ei kondensoitunut). 
Mittarin säilytys / kuljetus:  
-20°C - 60°C, 10% - 93% (R.H.) (ei kondensoitunut). 
Liuskojen säilytys / kuljetus:  

Verensokeriliuska: 2oC - 30oC , 10% - 90% (R.H.) (ei 
kondensoitunut). 
Ketoaineliuska: 20°C - 30°C, 10% - 85% R.H. (ei kondensoitunut) 
Mittayksikkö: mmol/L 
Mittausalue: verensokerin 0,56 - 44,4 mmol/L ja ketoaineiden 0,1 
mmol/L - 8,0 mmol/L 
Odotettu elinkaari: 5 vuotta 

Käyttö merenpinnan yläpuolella: 2000m asti, sisäkäyttöön 
Saastuttamisaste: Saastuttamisaste 2 
Tämä laite on testattu täyttävän seuraavat sähkö - ja turvallisuusvaatimukset:  
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IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6



  

 

  



 

 

Omaseurantaan. 
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