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Hyva TD-4183 / I1 Jarjestelman Omistaja:

Kiitos, etta valitsitte juuri TD-4183 / 11 verensokeri ja ketoaine
seurantajarjestelman. Tama ohje sisaltaa tarkeaa tietoa, jonka
avulla kaytat jarjestelmaa oikein. Luethan ohjekirjan sisallon
huolellisti, ennen kuin alat kayttdmaan tuotetta.

Saanndllinen verensokeri- ja ketoainearvojen seuranta voi auttaa
sinua ja laakariasi kontrolloimaan diabetestasi paremmin.
TD-4183 / |1 verensokeri ja ketoaine seurantajarjestelman pienen
koon ja helppokayttdisyyden ansiosta voit kayttaa sita veren
glukoosiarvojesi seurantaan missa vain, milloin vain.

Jos sinulla on muita tdhan tuotteeseen liittyvia kysymyksia, ota
yhteys paikalliseen asiakaspalveluun tai ostopaikkaan.

Kayttotarkoitus

Tama tuote on tarkoitettu ulkoisesti suoritettavaan mittaukseen (in
vitro diagnostiikkaan) diabeetikoiden omaseurantaan tai
ammattilaisten kayttoon kliinisissa tiloissa, diabeteksen hoidon
tehokkuuden seurantaan. Se on tarkoitettu kvantitiiviseen glukoosin
(sokerin) mittaukseen tuoreesta kapillaarikokoverinaytteesta
(sormesta, kdAmmenesta), seka hydroksibutyraatti (ketoaine)
mittaukseen tuoreesta kapillaarikokoveresta sormesta.

Sita ei tule kayttaa diabeteksen diagnosoimiseen tai seulontaan.

Verensokeri testiliuskaan voidaan lisata tuoretta kapillaarikokoverta
sormesta tai kAmmenesta seka laskimo-, valtimo- ja
neonataalikokoverta. Ammattilaiset voivat kayttaa kapillaari-,
laskimo-, valtimo-, tai nenonataali naytteita liuskoilla; omaseuranta
on rajoitettu kapillaarikokovereen.

Ketoaine testiliuskaan voi kayttaa tuoretta kapillaariverta sormesta ja



laskimokokoverta. Ammattilaiset voivat kayttaa testaukseen
kapillaari- ja laskimoverinaytteita; Koti kaytto rajoittuu
kapillaarikokoveren testaukseen.

Mittausperiaate

Jarjestelma mittaa glukoosin/ketoaineiden maaran kokoveressa.
Glukoosin/ketoaineiden testaus perustuu glukoosin ja testiliuskan
reagenssin reaktion tuottaman sahkdvirran mittaukseen. Mittari
mittaa sahkdvirran, laskee glukoosi/ketoainearvon ja esittaa
tuloksen naytolla. Reaktion tuottaman sahkdvirran vahvuus riippuu
glukoosin/ketoaineiden maarasta verinaytteessa.
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TARKEITA VAROTOIMIA
LUE ENNEN KAYTTOA

Kayta laitetta VAIN kayttdohjeessa kuvattuun kayttétarkoitukseen.
ALA kayta lisatarvikkeita, joita valmistaja ei ole erikseen maininnut.
ALA kayta laitetta, jos se ei toimi kunnolla tai se on vahingoittunut.
Tama laite El paranna oireita tai sairauksia. Mittaustulokset toimivat
vain viitteina. Konsultoi diabeteshoitajaasi tulosten tulkintaan.
Ennen kuin kaytat laitetta verensokerin mittaukseen, lue kaikki
ohjeet huolellisesti lapi ja harjoittele testaamista. Suorita kaikki
laadunvarmistustestit ohjeiden mukaisesti.

Pida laite ja muut osat pois lasten ulottuvilta. Pienet osat, kuten
paristosuoja, paristot, testiliuskat ja liuskapurkin kansi aiheuttavat
tukehtumisvaaran.

Kayta laitetta kuivassa ymparistdssa, varsinkin jos ymparistdssa on
synteettisid materiaaleja (vaatteita, mattoja tms). Nama saattavat
aiheuttaa vahingollisen staattisen purkauksen ja vaaria tuloksia.
ALA kayta laitetta Iahell& voimakasta séhkémagneettista séteilya,
koska se voi hairitéd mittarin tarkkaa toimintaa.

Asianmukainen huolto ja maaraaikaistarkastustestit ovat
valttamattomia laitteesi pitkaikaisyyden kannalta. Jos olet
huolestunut mittauksen tarkkuudesta, ota yhteytta paikalliseen
asiakaspalveluun tai ostopaikkaan.

10. Verensokerin testiliuskaa voidaan kayttaa vastasyntyneiden

testaamiseen, ketoaine testiliuskaa ei saa kayttaa vastasyntyneiden
testaamiseen.

SAILYTA OHJEET TURVALLISESSA PAIKASSA
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ENNEN ALOITTAMISTA

Tarkeaa Tietoa

Vakava nestehukka voi aiheuttaa tuloksia, jotka ovat pienempia
kuin todelliset arvot. Jos uskot karsivasi vakavasta
nestehukasta, ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
Jos verensokeri- tai ketoainetuloksesi ovat tavallista pienempia
tai korkeampia ja sinulla ei ole sairauden oireita, tee uusi testi.
Jos sinulla on oireita tai uudet tulokset ovat yha tavallista
korkeampia tai pienempia, noudata terveydenhuollon
ammattilaisen hoito-ohjeita.

Kéyta vain tuoreita kokoverinaytteita verensokerin seka
ketoaineiden mittaukseen. Muiden naytteiden kayttd
mittauksessa aiheuttaa vaaria tuloksia.

Jos oireesi eivat ole yhtenevia verensokeri- tai ketoainetestin
tuloksien kanssa, ja olet seurannut kayttdohjeita huolelliseti, ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Emme suosittele tuotteen kayttéa hypotensiivipotilaille tai
sokissa oleville potilaille. Kysy neuvoa diabeteshoitajaltasi
ennen kayttoa.



Mittarin yleiskatsaus

1 Testiliuskan poistaja
Poista kaytetty testiliuska painamalla tata nappia.
g Naytto
3 Alas-painike (V)
& M-painike (M)
Siirry mittarin muistiin tai hiljenna muistutushalytys.
5 Y16s-painike (A)
6 Testiliuskan aukko / Viestintaportti
Aseta liuska tahan kaynnistaaksesi mittarin testia varten.
Liita viestintakaapeli tahan tiedon siirtoa varten.
U Paristo-osasto



Naytto
1 Ketoaine symboli/
Keto-varoitus

2 Mittaustulos

12 Matala-akku Symboli
13 Testiliuska Symboli
14 Veripisara Symboli

3 Automaattinen QC tila 2 o .
QC- kontrolliliuostila | | |

4 Testitila Code 4 B (=
AC - ennen ateriaa 1 —+ KETONE GLU——11
PC - aterian jalkeen '-' '-‘ ,-‘
Gen - paasto 2 e e 10
5 Muistitila ' . ‘ . ‘ .
6 Paiva-keskiarvo 3 _ﬁ:c:c molz_- @
T Virheviesti 4| Ace
8 Paivamaari/ Kellonaika s
. e 5 |Ipay ave
9 Mittayksikko 6 Ity Awew
10 Hilytyssymboli i —— ’i'
1 Glukoosi symboli 7 8
Testiliuska
| 1 Imeytymisaukko
——%
Resss 2 Varmistusikkuna
i 3 Testiliuskan varsi

Tk i 4 Kontaktikoodiviivat

IouNd Vil N
HUOMIO:
Liuskan etuosan kuuluu osoittaa ylospain, kun asetat sen mittariin.
Tulokset saattavat olla vaaria, jos liuskaa ei ole asetettu kunnolla mittariin.
HUOM:
©® TD-4183 / 11 mittarin kanssa tulee kayttaa vain TD-4183 / 11 testiliuskoja.
Muiden testiliuskojen kayttaminen mittarin kanssa saattaa aiheuttaa vaaria
tuloksia.



MITTARIN ASETUKSET

Ennen kuin kaytat mittaria ensimmaista kertaa tai jos vaihdat
mittarin pariston, tarkista ja paivitd nama asetukset.

Asetustilaan meneminen (a)
Aloita, kun mittari on suljettu (ei liuskaa mittarissa). Paina molemmat
A ja V painikkeet alas yhtdaikaan.

1. Paivamaaran asetus

Paivaméaaramuoto on: VUOSI — KUUKAUSI — PAIVA. Kun
VUOSI / KK / PAIVA valkkyvét vuorollaan, paina A tai ¥
valitaksesi oikean numeron. Paina M hyvaksyaksesi valinnan.

2. Aikamuodon valinta
Paina A tai ¥ valitaksesi haluamasi aikamuodon (12h or 24h).
Paina M.

3. Kellonajan asetus
Kun TUNNIT / MINUUTIT valkkyvat vuorollaan, paina A tai ¥V
valitaksesi oikean numeron. Paina M.

4. Yla- ja alarajan asetus tavoitealueeksi mittaustilaa varten

Yla- ja alarajojen asetusjarjestys on seuraava: Gen matala —
Gen korkea — AC matala — AC korkea — PC matala — PC
korkea. Kun asetukset valkkyvat yllaolevan jarjestyksen
mukaisesti, paina A tai V¥ valitaksesi tavoitteen. Paina M
varmistaaksesi valinnan.

5. Aaniasetukset

Kun <) symboli vélkkyy, paina A tai ¥ asettaaksesi danet
paalle tai pois paalta. Paina M varmistaaksesi valinnan.



6. Mittausmuistutushalytysten asetus
Mittarissasi on nelja halytysta. Naytolla nakyy “On” tai “OFF” ja
“AL1”. Jos et halua asettaa halytysta, paina A tai V¥ valitaksesi
“OFF” (pois paalta), ja paina M skipataksesi tdman vaiheen. Tai
valitse “On” (paalla) ja paina M jatkaaksesi halytysaikoihin.
Kun tunti / minuutti valkkyy jarjestyksessa, paina A tai ¥
valitaksesi ajan. Paina M siirtyaksesi seuraavaan halytykseen.
HUOM:

® Halytyksen piipatessa, paina A hiljentaaksesi sen. Muuten mittari piippaa 2
minuuttia ja hiljenee sitten automaattisesti.

Onneksi Olkoon! Olet saanut asetukset valmiiksi!

HUOM:

® Naita parametreja voi muuttaa VAIN asetustilassa.

® Jos mittari on kayttamattémana 3 minuuttia asetustilassa, se sammuu
automaattisesti.

NELJA MITTAUSTILAA

Verensokerinmittaukseen
Mittarissa on kolme eri mittaustilaa, Yleinen (GEN), paasto (AC), ja

Aterian jalkeen (PC). Voit vaihtaa tilaa:

1. Aloita kun mittari on sammunut. Aseta testiliuska
kaynnistaadksesi mittarin. Naytolla vilkkuu “4”, “<—B” ja “Gen”.
2. Paina A valitaksesi paasto, ennen ateriaa tai aterian jalkeen tila.

Ketoainetestia varten
Mittarilla on yksi mittaustila, Yleinen (paasto). Voit aloittaa mittarin

ollessa kytkettyna pois paalta. Aseta testiliuska mittariin sen
kaynnistamiseksi. Naytté nayttda seuraavat koodit, “¢”, “—B” ja
“Gen”.



LAADUNVARMISTUSTESTI

Milloin kontrolliliuostesti tulee tehda?

Jos se on pakollinen vaatimus maassasi,
Jos epailet, etta mittari tai liuskat eivat toimi kunnolla,

Jos verensokeri- tai ketoainetuloksesi eivat vastaa
tuntemuksiasi, tai epailet tuloksien tarkkuutta,

Harjoitellaksesi mittauksen suorittamista, tai

Jos olet tiputtanut mittarin tai muuten vahingoittanut sita.

Testiliuskoja (c), kontrolliliuosta (d), pistolaitetta (e) tai steriileja
lansetteja (f) ei valttdmatta ole aloituspakkauksessa (tarkista sisaltd
boxista). Niita voi ostaa erikseen. Varmista, etta sinulla on kaikki
tarvittavat osat ennen mittauksen suorittamista.

Kontrolliliuostesti

Kontrolliliuostestia varten tarvitset: (b), (c) ja (d).

1.

Aseta testiliuska mittariin kaynnistadksesi sen
Aseta testiliuska mittariin. Odota, etté naytolla nakyy “¢”, “<—B”,
ja “GLU” tai “KETONE".

Kayta kontrolliliuosta (g)

Ravista kontrolliluospulloa ennen kayttéa. Purista ulos
ensimmainen pisara ja pyyhi se pois, purista sitten ulos toinen
pisara pullon korkin paalle. Siirrd mittaria niin, etta testiliuskan
imteytymisaukon paa koskettaa kontrolliliuospisaraa. Kun
varmistusaukko on tédynna, mittari alkaa laskemaan alaspain.



HUOM:

@ Valttaaksesi kontrolliliuoksen saastuttamisen, ala lisda kontrolliliuosta
testiliuskalle suoraan pullosta.

® Kontrollitestia suoritettaessa mittari tunnistaa liuoksen ja merkitsee
tuloksen yhteyteen automaattisesti QC

3. Lue ja vertaa tulosta
Kun mittari laskee 0:an, kontrollitestin tulos nakyy naytolla.
Vertaa tulosta liuskapurkin kyljessa olevaan tavoitealueeseen,
tuloksen tulee osua alueen sisalle. Jos nain ei kay, lue ohjeet
uudelleen ja toista testi. Mittari tallentaa kontrolliliuostestin
muistiin QC merkinnalla.

HUOM:

® Liuskapurkin kyljessa oleva kontrolliliuoksen tavoitealue on vain
kontrolliliuosta varten. Se ei ole suositusviitearvo verensokerille tai
ketoaineille.

® Lue HUOLTO osiosta tarkeaa kontrolliliuoksesta huolehtimiseen liittyvaa
tietoa.



VERINAYTTEEN TESTAUS

Varoitus:

Valttadaksesi tartuntavaaran:

® Al4 koskaan jaa pistolaitetta tai lansetteja muiden kanssa.

@ Kayta aina uutta, steriilid lansettia. Lansetit ovat kertakayttoisia.

® \/alta kasirasvan, oljyjen, lian tai roskien joutumista pistolaitteeseen tai
lansettiin.

Pistolaitteen Valmistelu Verinaytetta Varten

Seuraa pistolaitteen mukana tulevia ohjeita verinaytetta ottaessa.

Pistokohdan Valmistelu

Veren perfuusion stimuloinnilla hankaamalla pistokohtaa ennen
naytteenottoa on merkittdva vaikutus glukoosi- ja ketoainetulokseen.
Veri pistokohdasta, jota ei ole hierottu, antaa merkittavasti eri arvon
kuin sormenpaan veri. Kun pistokohtaa hierotaan etukateen, ero
pienenee merkittavasti.

Seuraathan naita ohjeita ennen veripisaran ottoa:

® Pese ja kuivaa katesi ennen testin aloitusta.

® Valitse pistokohta joko sormenpaasta tai muualta kehosta (katso
‘Vaihtoehtoinen pistokohta (AST)’ valitaksesi sopivan
pistokohdan)

® Hiero pistokohtaa noin 20 sekuntia ennen pistamista.

® Kayta lapinakyvaa suojaa AST-testiin (tulee pakkauksen
mukana) valmistellessasi pistolaitteen.

Sormenpaatesti (h)
Paina pistolaitteen karki tiukasti sormenpaan alaosaa vasten. Paina
laukaisin nappia pistaaksesi sormeasi, ‘klik’ 8ani osoittaa, etta pistos
on valmis.
Verindyte muualta kuin sormenpaasta (i)
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Vaihda pistolaitteen suojus lapinakyvaan tehdaksesi AST testin.
Veda mantaa taaksepain kunnes kuulet ‘klik’ 4anen. Katta
pistaessasi, valta selkeitd suonia valttdaksesi liiallista verenvuotoa.

HUOM:

@ Valitse aina uusi pistokohta. Jatkuva pistaminen samassa kohdassa
saattaa aiheuttaa arkuutta ja kénsia.

® Kysy neuvoa diabeteshoitajaltasi ennen AST-testin tekemista.

® On suositeltavaa, ettad pyyhit ensimmaisen pisaran pois, koska se saattaa
sisaltda kudosnestettd ja saattaa vaikuttaa tulokseen.

Verensokerin ja ketoaineiden mittaus
Verensokerin mittaukseen tarvitset osat: (b), (c), (e) ja (f).

1. Aseta testiliuska mittariin kaynnistaiksesi sen
odota kunnes néytélla nakyy ‘=", “¢”, ja “GLU” tai “KETONE”.

2. Valitse oikea testitila painamalla A.

3. Verinaytteen ottaminen (j)
Kayta valmista pistolaitetta pistaaksesi valitsemaasi pistokohtaa.
Pyyhi ensimmainen pisara pois. Veripisaran pitaa olla vahintaan
0,5 mikrolitraa (uL) verensokerimittaukseen ja 0,8 mikrolitraa
(uL) ketoainemittaukseen. Purista hellasti pistokohtaa
saadaksesi uuden veripisaran. Ole varovainen ETTET levita ja
sotke veripisaraa.

4. Naytteen lisdaminen liuskalle (k)
Varovasti lisaa veripisara testiliukan imeytymisaukolle.
Tarkistusikkunan tulee olla taysi kun riittava naytemaara on

lisatty. ALA siirra sormea ennen kuin kuulet ‘piip’ &anen.
HUOM:
@ Al3 paina pistokohtaa testiliuskaa vasten tai yrita levittéa veripisaraa.
® Jos et lisaa naytetta testiliuskalle 3:n minuutin sisalla, mittari sammuu
automaattisesti. Tassa tapauksessa sinun taytyy ottaa liuska pois ja
asettaa se mittariin uudelleen kéynnistaaksesi mittarin.
® Tarkitusikkunan tulee olla tdynna verta ennen kuin mittari aloittaa alaspain
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laskemisen. Jos testiliuskan tarkistusikkunassa ei ole tarpeeksi verta, voit
lisata toisen veripisaran samaan liuskaan 3 sekunnin sisalla ennen
lahtolaskentaa. Havita kaytetty testiliuska ja toista testi uudella
testiliuskalla.

® Jos sinulla on ongelmia tarkistusikkunan tayteen saamisessa, ota yhteys
diabeteshoitajaan tai paikalliseen asiakastukeen.

5. Tuloksien Lukeminen
Tulos nakyy naytolla kun mittari on laskenut 0:an. Verensokeri-
ja ketoainetulos tallentuu mittarin muistiin automaattisesti.

6. Poista kaytetty liuska (I)
Poista kaytetty liuska painamalla testiliuskanpoistajanappia
mittarin paassa. Kayta teraville esineille tarkoitettua jateastiaa.
Mittari sammuu automaattisesti.

Seuraa aina pistolaitteen mukana tulevia ohjeita kun poistat
kaytetyn lansetin.

Varoitus:
©® Kaytetty lansetti ja testiliuska saattavat olla tartuntavaarallisia. Havita ne
paikallisten maaraysten mukaisesti.
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Vaihtoehtoinen Pistokohta (AST)

Voit tehda mittauksen eri kohdista kehoasi.

Tarkeaa:
AST:iin liittyy rajoituksia
(vaihtoehtoinen pistokohta).

Kysy neuvoa hoitajalta tai laakarilta ST
ennen AST-testaamista. ﬁ{

Suositellut ndytteenotto —
paikat kAmmenessa

Milloin AST sopii minuulle?

Ruoka, laakitys, sairaus, stressi ja liikunta voivat vaikuttaa veren
glukoositasoihin. Sormenpaan kapillaariveri heijastaa naita
muutoksia nopeammin kuin kapillaariveri muissa paikoissa. Siksi

verensokeria testattaessa aterian, liikunnan tai minka tahansa muun

tapahtuman aikana tai valittomasti sen jalkeen, ota verinayte vain
sormenpaasta.

Suosittelemme vahvasti, etta kaytat vaihtoehtoista pistokohtaa

(AST) VAIN seuraavissa tilanteissa:

® Ennen ateriaa tai paaston aikaan (yli 2 tuntia viimeisesta
ateriasta).

® YIi kaksi tuntia insuliinista.

® Yli kaksi tuntia liikunnasta.

ALA kayti vaihtoehtoista pistokohtaa (AST) jos:

® Uskot verensokerisi olevan alhainen.

Et tunnista hypoglykemiaa

Mittaat hyperglykemiaa

AST tulokset eivat vastaa tuntemuksiasi.
Rutiini verensokerituloksesi vaihtelevat usein.

1



MITTARIN MUISTI

Mittari tallentaa sen muistiin 1000 viimeisinta mittaustulosta
paivamaaran ja kellonajan kanssa. Siirtyaksesi muistiin, aloita
mittarin ollessa sammuksissa.

Mittaustulosten Katselu

1. Paina M tai A painiketta.
{MI” iimestyy naytolle ja ensimmainen nikemasi tulos on
viimeisin suorittamasi testitulos yhdessa paivamaaran,
kellonajan ja testitilan kanssa.

2. Paina A tai ¥ katsellaksesi aiempia tuloksia. Paina ja pida
pohjassa M painike sammuttaaksesi mittarin.

Verensokeritulosten Keskiarvojen Tarkastelu

1. Paina V siirtydksesi muistitilaan keskiarvotuloksilla, “ " ja
“DAY AVG” nakyvat ruudulla. Vapauta ¥ painike ja 7-paivan
yleistilan mittaustulosten keskiarvo ilmestyy naytolle.

2. Paina A nadhdaksesi 14-, 21-, 28-, 60- ja 90- paivan eri
testitilojen keskiarvot, jarjestyksessa Yleinen (Gen), Ennen
ateriaa (AC), ja aterian jalkeen (PC).

3. Poistu muistitilasta.

Paina M painiketta pohjaan ja mittari sammuu naytettyaan
viimeisimman mittaustuloksen.

HUOM:

® Aina kun haluat poistua muistitilasta, paina M alas 3 sekunnin ajan tai anna
mittarin vain olla 3 minuuttia. Mittari sammuu automaattisesti.

® Kontrolliliuostuloksia El lasketa keskiarvoihin mukaan.
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TULOSTEN LATAAMINEN
TIETOKONEELLE

Tiedonsiirto kaapelilla

Voit kayttaa mittariasi liuskaporttijohdon ja MyLink ohjelman kanssa
tarkastellaksesi tuloksia koneellasi. Saadaksesi lisatietoa MyLink
ohjelmasta tai hankkiaksesi erillisen liuskaporttijohdon, ota yhteys
paikalliseen asiakastukeen tai ostopaikkaan.

1. Ohjelmiston asentaminen
Ladataksesi MyLink ohjelman, sirry TaiDocin sivustolle.
TD:n verkkosivusto: https://taidoc.com/ Siirry kohtaan Tuotteet >
Telehealth > Sovellusohjelmisto > Windows MyLink
1. Napsauta latauslinkkia TaiDoc-verkkosivustolta ja avaa
asennustiedosto.
2. Noudata ohjatun asennustoiminnon ohjeita.
3.Lue kayttdoikeussopimus ja napsauta Hyvaksyn ja Seuraava >
jatkaaksesi.
4 .Valitse haluamasi kieli ja asennus kansio.
5. Aloita asennus painamalla Seuraava >
6. Sulje ikkuna asennuksen paatyttya.

2. Liitanta tietokoneellesi

Liita liuskaporttikaapeli tietokoneesi kaapelilitdntaan. Kun mittari on
kytketty pois paalta, aseta liuskaposrttikaapelin toinen paa mittarin
dataporttiin. Mittarin nayttolle ilmestyy “PC”, mika osoittaa, etta
mittari on tiedonsiirtotilassa.

3. Tiedon siirto
Voit siirtd4 tietoja koneelle seuraamalla ohjelmiston mukana tulleita
ohjeita. Tulokset siirretdén yhdessa paivamaaran ja kellonajan
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kanssa. Irrota kaapeli ja mittari sammuu automaattisesti.
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Tiedonsiirto Bluetoothin kautta
(vaihtoehto Strip Port -viestinnalle)

Voit siirtda tietoja mittarista laitteeseesi Bluetooth-donglen
(valinnainen) kautta, katso lisatietoja Bluetooth-dongle-ohjeistasi.
ProCheck-sovellus on suunniteltu auttamaan sinua seuraamaan
verensokeria, B-ketonia, kokonaiskolesterolia tai laktaattitasoja
helposti.

Kuinka asentaa ja paivittaa ProCheck-sovellus

Sovelluksen lataaminen edellyttda Internet-yhteyden
muodostamista. App Storeen tai Google Playhin paasee
napauttamalla App Store- tai Play Store -kuvaketta iOS- tai Android-
laitteillasi. Se on yksinkertainen ja intuitiivinen kayttaa, jotta saat
paremman kasityksen nykyisesta tilastasi ja saavuttaaksesi
paremman diabeteksen hallinnan.

Ohjelmisto vaatimukset

Kayttojarjestelman version vaatimus I0ytyy App Storesta tai Google
Playsta, kun lataat sovelluksen. Ota yhteytta paikalliseen
asiakaspalveluun tai ostopaikkaan saadaksesi apua. Huomaa, etta
parilitoksen muodostaminen mittarin ja Bluetooth-vastaanottimen
valilla on suoritettava loppuun ennen tietojen lahettamista.

Yhdistaminen matkapuhelin laitteeseen

1. Laita Bluetooth ominaisuus paalle puhelimestasi.

2. Poista korkki ja tydnna Bluetooth-sovitin mittarin liuskaporttiin.
Varmista, ettad Bluetooth-sovitin on oikealla puolella yléspain,
ennen kuin asetat sen.
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3. Noudata ProCheck-sovelluksen ohjeita yhteyden
muodostamisessa. (Esim. Etsi I6ytadksesi mittarin ja lisda se
sitten sovellukseen.)

4. Kun sovelluksen ja laitteen pariliitos on muodostettu, mittarin
Bluetooth-toiminnon on oltava paalla ennen tietojen lahettamista
ProCheck-sovellukseen.

Mittarin Bluetooth-ilmaisin:

BLUETOOTH-

ILMAISIN UL

Bluetooth-toiminto on paalla ja odottaa

Vilkkuu sinisena yhteytta.

Palaa sinisena Bluetooth-yhteys on muodostettu.

VAROITUS:

® Kun mittari on lahetystilassa, se ei voi suorittaa testia.

® Varmista, etta laitteesi tukee Bluetooth Smart -tekniikkaa. Varmista my®és,
etta laitteesi Bluetooth-asetus on paalla ja mittari on vastaanottoalueella,
ennen kuin lahetéat tietoja. Loydat kayttojarjestelman version vaatimukset
App Storesta tai Google Playsta, kun lataat sovelluksen.

® Eri mobiililaitteiden valmistajat toteuttavat Bluetooth-toiminnot eri tavoin;
mobiililaitteesi ja mittarin yhteensopivuusongelmia saattaa ilmeta.
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HUOLTO

Paristo
Mittarisi mukana tulee yksi 1,5V AAA alkaliiniparisto.

Paristo vahissa - signaali
Mittari nayttaa yhden allaolevista viesteista ilmoittaakseen, kun
pariston teho on vahissa.

1. “ {4 ” symboli ilmestyy yhdessa muiden nayton viestien
kanssa: Mittari on yha toiminnalinen, mutta on aika vaihtaa
paristo.

2. “ {4 ” symboli ilmestyy yhdessa E-b, A : viestin kanssa:
Teho ei riita mittaukseen. Vaihda paristo uuteen heti.

Pariston vaihto

Vaihtaaksesi pariston (m), varmista, etta mittari on suljettu.

1. Paina paristosuojan reunaa ja nosta se yl0s.

2. Poista vanha paristo ja vaihda se uuteen 1,5V AAA kokoiseen
alkaliini paristoon.

3. Sulje paristosuoja. Jos paristo on asetettu oikein, kuulet "piip’
aanen.

HUOM:

® Pariston vaihtaminen ei vaikuta mittarin muistissa oleviin tuloksiin.

® Kuten kaikkien pienten paristojen kohdalla, nama paristot on pidettava
poissa lasten ulottuvilta. Jos ainetta on nielty, hakeudu heti 1&&karin
hoitoon.

® Paristo saattaa vuotaa kemikaaleja, jos sita ei kayteta pitkaan aikaan.
Poista paristo, jos et aio kayttaa laitetta pitkdan aikaan (eli 3 kuukautta tai
kauemmin).

® Havita paristo asianmukaisesti seuraten paikallisia saadoksia.
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Mittaristasi huolehtiminen

Puhdistus

1. Puhdista mittari ulkopinnalta pyyhkimalla se liinalla, joka on
kostutettu vesijohtovedella tai miedolla puhdistusaineella, ja
kuivaa laite pehmeall kuivalla kankaalla. ALA huuhdo vedella.

2. ALA kayta orgaanisia liuottimia mittarin puhdistamiseen.

Mittarin sailytys

® Sailytys olosuhteet: -20°C - 60°C, suhteellinen kosteus 10% -
93% (ei kondensoitunut).

o Sailyta tai kuljeta mittaria aina alkuperaisessa
sailytyskotelossaan.

o Valta pudottamista ja kolhuja.

o Valta suoraa auringonvaloa ja kosteutta.

Mittarin havittdminen

Kaytettya mittaria on kasiteltava saastuneena, jolla voi olla
infektioriski mittauksen aikana. Kaytetyn mittarin paristot on
poistettava ja mittari on havitettava paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Mittari ei kuulu sahko- ja elektroniikkalaiteromusta annetun
direktiivin 2012/19 / EU soveltamisalaan.

Testiliuskoista huolehtiminen

® Sailytys olosuhteet: 2°C to 30°C, verensokeriliuskojen
suhteellinen kosteus 10% - 90% (ei kondensoitunut) ja
ketoaineliuskojen suhteellinen kosteus 10%-85%. ALA pakasta.

e Sailyta liuskoja vain alkuperaisessé purkissa. Al siirré toiseen
rasiaan.
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Sailyta liuskapaketteja kuivassa tilassa. Valta suoraa
auringonvaloa ja kosteutta.

Sulje liuskapurkin kansi heti, kun olet ottanut liuskan purkista.
Kasittele liuskaa kuivilla, puhtailla kasilla. Kayta testiliuska aina
heti kun olet ottanut sen purkista ulos.

Ala kayta liuskoja viimeisen kayttdpaivan jalkeen. Tama saattaa
aiheuttaa vaaria tuloksia.

Al taivuta, leikkaa tai muokkaa testiliuskoja mitenk&an.

Pida liuskapurkki poissa lasten ulottuvilta, koska testiliuskat ja
purkin kansi saattavat aiheuttaa tukehtumisvaaran. Jos osia
nielldén, hakeudu heti 14akarin vastaanotolle.

Saadaksesi lisdtietoa, katso liuskapaketin insertti.

Tarkeaa Kontrolliliuokseen liittyvaa tietoa

Kayta vain meidan kontrolliliuoksia mittarillasi.

Ala kayta liuosta enada, viimeisen kayttépaivan, 6 kk:ta pullon
avaamisen jalkeen. Kirjoita avaamispaiva pullon kylkeen ja
havita pullo 6 kk:n jalkeen.

Kontrolliliuostesti tulisi tehda huoneenlammassa, 20°C - 25°C.
Varmista, etta kontrolliliuos, mittari ja testiliuskat ovat tdssa
lampdtilassa ennen kontrolliliuostestin suorittamista.

Ravista liuospulloa ennen kayttdéa, havitd ensimmainen pisara ja
pyyhi pullon suu saadaksesi puhtaan naytteen ja tarkan
tuloksen..

Sailyta kontrolliliuosta tiukasti suljettuna 2°C - 30°C
Iampéotilassa. ALA pakasta.
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JARJESTELMAN ONGELMIEN

KARTOITTAMINEN

Jos noudatat suositeltua toimintaa, mutta ongelma jatkuu, soita

paikalliseen asiakaspalveluun.

Tulokset (glukoosia varten)

Viesti Mita se tarkoittaa
G
' < 0,56 mmol/L
Lo |
ow AC PC Gen
oy B
-, G
|
-k, 0,56 - 3,7 mmol/L| 0,56 - 3,7 mmol/L | 0,56 - 3,7 mmol/L
[N=]
- AC PC Gen
L
| | [38-72mmollL | 38-10mmol/l | 3,8-7,7 mmoliL
-;L-
o AC PC Gen
i
ool 7,3-13,2 mmol/L | 10,1 -13,2 mmol/L | 7,8 - 13,2 mmol/L
Ho
KETONE él,y
lq I
‘L,c‘ 2 13,3 mmol/L
Ho
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S

H

> 44,4 mmol/L

Tulokset (ketoaineita varten)

Viesti Mita se tarkoittaa
KETONE
) o |<01mmoiL
Iy
KETONE
por
- o’ 0,1 - 8,0 mmol/L
A
KETONE
L‘ > 8,0 mmol/L
[
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Virheviesti

VIESTI TARKOITUS MITA TEHDA
Nakyy, k iston teh ) . .
E-b a _YV un F)arls onteno Vaihda paristo heti uuteen.
on liian alhainen
E-U Kaytetty testiliuska Toista uudella testiliuskalla.
Né&kyy, kun ymparistén  |Jarjestelmén toiminta-alue on 5°C -
Et lampdtila on jarjestelman |45°C. Toista testi sen jalkeen, kun
toiminta-alueen yla- tai  |mittari ja testiliuskat ovat edella
alapuolella. mainitussa lampétila-alueella.
E-0 ) -
E-A Toista koe uudella testiliuskalla. Jos
E-E Ongelma mittarin kanssa. |mittari ei vielak&an toimi, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
E-C P
Testiliuska on poistettu Lue ohjeet uudelleen ja tee uusi testi
EF kesken testin, tai uudella testiliuskalla.
naytemaara on liian Jos ongelma jatkuu, ota yhteys
alhainen paikalliseen asiakastukeen.
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Ongelmien Kartoittaminen
1. Jos mittarin naytolla ei nay viestia testiliuskan asettamisen

jalkeen:
MAHDOLLINEN SYY MITA TEHDA
Paristo loppu. Vaihda paristo.
Testiliuska asetettu vaarinpain tai |Aseta liuska kontaktiviivat edella ja
ei loppuun asti. yléspain.
Viallinen mittari tai testiliuskat. Ota yhteys asiakastukeen.

2. Jos mittaus ei ala naytteen lisddmisen jalkeen:

MAHDOLLINEN SYY MITA TEHDA

Tee testi uudelleen uudella liuskalla ja

Liian pieni naytemaara. s e sl
P y riittavalla naytemaaralla

Viallinen testiliuska. Tee testi uudelleen uudella liuskalla.
Nayte lisatty automaattisen Tee testi uudelleen uudella liuskalla.
sulkeutumisen jalkeen (3 min Liséa nayte vasta kun vilkkuva &
liuskan asetuksesta). nakyy naytolla.

Viallinen mittari. Ota yhteys asiakastukeen.

3. Jos kontrolliliuostulos on tavoitealueen ulkopuolella:

MAHDOLLINEN SYY MITA TEHDA

Virhe mittausmenetelmassa. Lue ohjeet tarkkaan ja toista testi.

Kontrolliliuospulloa ei ravistettu Sekoita liuospulloa reippaasti ja toista

kunnolla. testi.

Vanhentunut tai saastunut Tarkista kontrolliliuoksen viimeinen

kontrolliliuos kayttdpaiva.

Kontrolliliuos on lilan kuuma tai Kontrolliliuoksen, mittarin ja

kylma. testiliuskojen tulee olla
huoneenlampdisia 20°C - 25°C ennen
testausta.

Viallinen testuliuska Toista testi uudella liuskalla.

Mittarin toimintahairié Ota yhteys asiakastukeen.

Mittari tai liuska ei toimi kunnolla  [Ota yhteys asiakastukeen.
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YKSITYISKOHTAISTA TIETOA

Verensokerimittaus
Mittari kertoo sinulle plasma-vastaavia tuloksia.

Paivanaika Normaali plasma glukoosiarvot ei-
diabeetikoille (mmol/L)
Paasto ja ennen ateriaa < 5,6 mmol/L
2 tuntia aterian jalkeen < 7,8 mmol/L

Lahde: American Diabetes Association. Standards of medical care in
diabetes- 2018 Jan; 41(Supplement 1): S1-S2.

Ketoainetesti

ketoainetesti mittaa beetahydroksibutyraattia (3-OHB), joka on tarkein
kolmesta veren B-ketonirungosta. Normaalisti R-OHB-pitoisuuksien odotetaan
olevan alle 0,6 mmol / L1.

3 -OHB-pitoisuudet voivat nousta, jos henkild paastoaa, harrastaa rasasta
likuntaa tai hanella on diabetes ja sairastuu. Jos ketoainetuloksesi on 0,0
mmol / L, toista ketoainetesti uusilla testiliuskoilla. Jos sama viesti iimestyy
uudestaan tai tulos ei heijasta tunteitasi, ota yhteytta laakariisi. Noudata
terveydenhuollon ammattilaisten neuvoja, ennen kuin teet mitdan muutoksia
diabeteslagkeohjelmaan. Jos ketoainetuloksesi on valillda 0,6 — 1,5 mmol / L,
tdma saattaa viitata ongelman kehittymiseen, joka voi tarvita ladketieteellista
apua. Seuraa terveydenhuollon ammattilaisten ohjeita. Jos ketoainetulosi on
korkeampi kuin 1,5 mmol / L, ota heti yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen neuvoa ja apua varten. Sinulla voi olla riski kehittaa
diabeettinen ketoasidoosi (DKA).

1: Wiggam MI, O’Kane MJ, Harper R, Atkinson AB, Hadden Dr, Trimble ER,
Bell PM. Diabeettisen ketoasidoosin hoitona veren 3-
hydroksibutyraattipitoisuuden normalisointia kaytetaan hatatilanteissa .

Kysy ladkariltasi mika on juuri sinulle sopiva tavoitealue.
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SPESIFIKAATIOT

Malli Nro.: TD-4183 /11

Koko & Paino: 90,3 (L) x 52,3 (W) x 18 (H) mm, 46,8 g
Virtalahde: yksi 1.5V AAA alkaliini paristo

Naytto: LCD

Muisti: 1000 mittaustulosta paivdmaaran ja ajan kanssa
Ulkoinen lahde: liuskaportin kaapeliyhteys / bluetooth

Automaattinen naytteenlisdyksen havaitseminen
Automaattisen elektrodin sisdéantulon tunnistus
Automaattinen reaktioajan laskeminen

Automaattinen sammutus 3 minuutin toimettomuuden jalkeen
Lampédtilavaroitus

Toimintalampétila:

Verensokeriliuska: 5°C - 45°C, 10% - 90% (R.H.) (ei
kondensoitunut).

Ketoaineliuska: 10°C - 40°C, 10% - 85% (R.H.) (ei kondensoitunut).
Mittarin sailytys / kuljetus:

-20°C - 60°C, 10% - 93% (R.H.) (ei kondensoitunut).

Liuskojen sdilytys / kuljetus:

Verensokeriliuska: 2°C - 30°C , 10% - 90% (R.H.) (ei
kondensoitunut).

Ketoaineliuska: 20°C - 30°C, 10% - 85% R.H. (ei kondensoitunut)
Mittayksikk6: mmol/L

Mittausalue: verensokerin 0,56 - 44,4 mmol/L ja ketoaineiden 0,1
mmol/L - 8,0 mmol/L

Odotettu elinkaari: 5 vuotta

Kayttéo merenpinnan ylapuolella: 2000m asti, sisakayttoon
Saastuttamisaste: Saastuttamisaste 2

Tama laite on testattu tayttdvan seuraavat sahko - ja turvallisuusvaatimukset:
26



IEC/EN 61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6
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