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Alkohol
« Diabetiker kan anvanda alkohol med matta, sa lange de kommer ihag sin diabetesbehandling och
hur alkohol paverkar dina glukosnivaer. En alkohol innehaller en betydande méangd energi.
= Att dricka alkohol en diabetiker 6kar risken for hypoglykemi. Symtomen pa hypoglykemi liknar

baksmalla.
« En diabetiker bor endast anvanda alkohol om diabetesbehandlingsbalansen ar god

(HbA 1c under 8%).
« Regelbunden, dverdriven anvandning av alkohol kan férsamra behandlings balansen for en

diabetiker.
» Regelbunden och kraftig alkoholkonsumtion orsakar allvarliga skador, t.ex. hoje blodtrycket.
« | samband med alkoholbruk maste man vara uppmérksam pa hypoglykemi som upptrader
sent (lagt blodsocker).
« diabetiker bor undvika att dricka alkohol helt om

¢ Blodsockernivaerna ar upprepade ganger for laga
¢ Efter tung fysisk traning
% Fettviarden och/eller blodtryck ar hoga

+¢ Infektioner, buksymtom, pankreatit, kramper, perifer nervskada,
impotens forekommer

¢ Det finns tecken pa att utveckla alkoholberoende

Alkohol forhindrar fornyelse av socker i levern, varfor kroppens egna korrigerande atgarder
kommer till korta vid lagt blodsocker. Upptackt av lagt blodsocker kan forsenas eftersom
de relaterade symtomen kan maskeras av effekterna av alkohol. Diabetes paverkar inte
forbranningen av alkohol.

Vid diabetes ar ett for lagt blodsockerhot i samband med alkoholanvandning nar man
anvander insulin eller tabletter som tillhér gruppen sulfonylurea.

| samband med stor alkoholkonsumtion (mer dn 4 alkoholdoser) behovs atgarder for att
forhindra lagt blodsocker (hypoglykemi). Mindre mangder alkohol leder vanligtvis inte till
lagt blodsocker. Vid anvandning av alkohol ska daven sockerhalten i alkoholprodukter

beaktas. T.ex:

OBS!
e Mellandl innehaller kolhydrater 3 g/dl kalorier 40 kcal/dl och alkohol 3,7-4,7%

e Rott vin innehaller kolhydrater < 1 g/dl, kalorier 70-90 kcal/dl och alkohol 11-13.5%

e Spirit (vodka, gin) hh mindre &n 1 g/dl, kalorier 200-260 kcal/dl, alkohol 38-47%
o JSc tabellen 1 slutet av texten.

En kvinna bor inte konsumera mer dn en och en man inte mer an tva
restaurangportioner* per dag. En restaurangportion forbranns pa ca. 2 timmar. (t.ex.
efter att ha druckit 5 medelstora flaskor 6l finns alkohol i blodet i 10 timmar).
Alkoholhaltiga drycker som innehaller mycket socker maste undvikas.

Du bor kontrollera ditt blodsocker oftare an vanligt — speciellt om du dricker mer an
vad som foreslds ovan
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*Alkoholdos = En dos med ca 14gram ren alkohol, dvs etanol. Exempel pasadana
portioner: 0,33liters flaska mellandl, 12cl vin eller 4 cl sprit.

Stor anvandning av alkohol:

o forsdmrar kroppens sockerbalans

* Okar ocksa risken for olika komplikationer (t.ex. impotens, makuldra skador och
perifer neurit)

« sanker behandlingsmotivationen (glommer insulininjektioner, dter oregelbundet)

> resultatet kan bli en livshotande forindring av blodsockret (fér lagt eller hogt),
livshotande hypoglykemi, en sankning av blodsockernivan eller ketoacidos.

Langvarig alkoholkonsumtion forhindrar produktionen av socker i levern och dess anvandning
i musklerna. Riskfyllt alkoholbruk kan leda till 6vervikt och metabolt syndrom (fetma i mitten
+ hogt blodtryck + forhojt blodsocker + forhojda fettvarden).

Om du dricker alkohol, notera féljande punkter:

e Kolhydratrik mat bér konsumeras medan du dricker alkohol.

e Kolhydraterna i en alkoholhaltig dryck raknas inte med vid bedémning av
insulinbehovet.

e Efter festen avnjuts ett hyfsat extra mellanmal, speciellt om det har varit mycket
motion (t.ex. dans) tillsammans med drickandet. Ta inte extra insulin med det extra
mellanmalet.

* Blodsockret mits innan du gar och lagger dig. Ar det under 10 mmol/| rekommenderas
mer kolhydrater for intag, sa att blodsockret inte sjunker for lagt pa natten.

e Blodsockret mats nasta morgon, eftersom lagt blodsocker efter alkohol ofta uppstar
tidigt pa morgonen eller pa morgonen. Om blodsockret ar under 5 mmol/I, 6ka mangden
kolhydrater i frukosten eller minska maltidsinsulin i frukosten.

* Om behandlingen ar t.ex. diabeteslakemedel fran sulfonureidgruppen kan mycket
alkohol orsaka lagt blodsocker. | det har fallet anvands mediciner som vanligt innan
alkohol och ratt mat tas om hand. Om maten inte smakar gott pa morgonen behdvs inte
medicintabletterna.

Rokning
Rok inte eller sluta roka!
For om du roker:

e Risken for att utveckla hjart- och karlsjukdomar (t.ex.
hjartinfarkt, cerebrovaskular stérning eller
cirkulationsstorningar i benen) 6kar

e Risken att bli sjuk med t.ex. njurskador 6kar ocksa

o Okar karlskador p& njurar, 6gonbotten och nerver

e Fordubblar risken for amputation av nedre extremiteter
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e Nikotin 6kar blodtrycket och hjartfrekvensen
e Sammandrager blodkarlen, forvarrar deras fortrangning och 6kar vidhaftningen

av blodplattar till varandra
e Blodtrycket kan 6ka och sarlakningen kan sakta ner.
® Exponering for tand- och tandkottsskador, infektioner och impotens.

Droger

Diabetiker ska inte anvanda droger.
Forgiftning orsakad av droger kan vara livshotande!
Alkohol, kolhydrater och kaloriinnehall i alkoholhaltiga drycker

Drycker Alkoholhalt (%) Kolhydrarter(g/dl) Kalorier (kcal/dl)
Ol 3,7-4,7 3 40
Starkol 4,7-5,8 3,5 50
Cider 4,5-8 1-11 40-90
Long drink 5,5 5 50
Vitt vin(torrt) 8,5-13,9 under 1 65-80
Vitt vin (ljuv) 8,5-13,9 5-10 80-90
RoOtt vin 11-13,5 under 1 70-90
Rosévin 11-12,5 under 1 70-80
Cognacs 40 under 1 220-250
Whisky 43 under 1 230-250
Sprit(vodka etc.) 38-47 under 1 200-260
Gin 38-47 under1 200-260
Liquor 15-55 25-40 260-350
Sherry (torrt) 16-20 2-3 110-120
Sherry (ljuv) 16-20 14-15 150-160
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