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Alkohol

• Diabetiker kan använda alkohol med måtta, så länge de kommer ihåg sin diabetesbehandling och
hur alkohol påverkar dina glukosnivåer. En alkohol innehåller en betydande mängd energi.
• Att dricka alkohol en diabetiker ökar risken för hypoglykemi.  Symtomen på hypoglykemi liknar

baksmälla.
En diabetiker bör endast använda alkohol om diabetesbehandlingsbalansen är god 
(HbA 1c under 8%).

• Regelbunden, överdriven användning av alkohol kan försämra behandlings balansen för en

Regelbunden och kraftig alkoholkonsumtion orsakar allvarliga skador, t.ex. höje blodtrycket.
diabetiker.

•
• I samband med alkoholbruk måste man vara uppmärksam på hypoglykemi som uppträder

sent (lågt blodsocker).
diabetiker bör undvika att dricka alkohol helt om:

 Blodsockernivåerna är upprepade gånger för låga

Det finns tecken på att utveckla alkoholberoende

 Efter tung fysisk träning
 Fettvärden och/eller blodtryck är höga
 Infektioner, buksymtom, pankreatit, kramper, perifer nervskada,

impotens förekommer

Alkohol förhindrar förnyelse av socker i levern, varför kroppens egna korrigerande åtgärder 
kommer till korta vid lågt blodsocker. Upptäckt av lågt blodsocker kan försenas eftersom 
de relaterade symtomen kan maskeras av effekterna av alkohol. Diabetes påverkar inte 
förbränningen av alkohol.
Vid diabetes är ett för lågt blodsockerhot i samband med alkoholanvändning när man 
använder insulin eller tabletter som tillhör gruppen sulfonylurea.
I samband med stor alkoholkonsumtion (mer än 4 alkoholdoser) behövs åtgärder för att 
förhindra lågt blodsocker (hypoglykemi). Mindre mängder alkohol leder vanligtvis inte till 
lågt blodsocker. Vid användning av alkohol ska även sockerhalten i alkoholprodukter 
beaktas. T.ex:

 Mellanöl innehåller kolhydrater 3 g/dl kalorier 40 kcal/dl och alkohol 3,7-4,7%

 Rött vin innehåller kolhydrater < 1 g/dl, kalorier 70-90 kcal/dl och alkohol11-13.5%

Spir it (vodka, gin) hh mindre än 1 g/dl, kalorier 200-260 kcal/dl, alkohol 38-47%
Se tabellen i slutet av texten.

OBS!

 

En kvinna bör inte konsumera mer än en och en man inte mer än två 
restaurangportioner* per dag. En restaurangportion förbränns på ca. 2 timmar. (t.ex. 
efter att ha druckit 5 medelstora flaskor öl finns alkohol i blodet i 10 timmar).
Alkoholhaltiga drycker som innehåller mycket socker måste undvikas.
Du bör kontrollera ditt blodsocker oftare än vanligt – speciellt om du dricker mer än 
vad som föreslås ovan





•

•
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*Alkoholdos = En dos med ca 14 gram ren alkohol, dvs etanol. Exempel på sådana
portioner: 0,33 liters flaska mellanöl, 12 cl vin eller 4 cl sprit.
Stor användning av alkohol:
• försämrar kroppens sockerbalans
• ökar också risken för olika komplikationer (t.ex. impotens, makulära skador och 
perifer neurit)
• sänker behandlingsmotivationen (glömmer insulininjektioner, äter oregelbundet)

 resultatet kan bli en livshotande förändring av blodsockret (för lågt eller högt), 
livshotande hypoglykemi, en sänkning av blodsockernivån eller ketoacidos.

Långvarig alkoholkonsumtion förhindrar produktionen av socker i levern och dess användning 
i musklerna. Riskfyllt alkoholbruk kan leda till övervikt och metabolt syndrom (fetma i mitten 
+ högt blodtryck + förhöjt blodsocker + förhöjda fettvärden).
Om du dricker alkohol, notera följande punkter:

• Kolhydratrik mat bör konsumeras medan du dricker alkohol.
• Kolhydraterna i en alkoholhaltig dryck räknas inte med vid bedömning av 
insulinbehovet.
• Efter festen avnjuts ett hyfsat extra mellanmål, speciellt om det har varit mycket 
motion (t.ex. dans) tillsammans med drickandet. Ta inte extra insulin med det extra 
mellanmålet.
• Blodsockret mäts innan du går och lägger dig. Är det under 10 mmol/l rekommenderas 
mer kolhydrater för intag, så att blodsockret inte sjunker för lågt på natten.
• Blodsockret mäts nästa morgon, eftersom lågt blodsocker efter alkohol ofta uppstår 
tidigt på morgonen eller på morgonen. Om blodsockret är under 5 mmol/l, öka mängden 
kolhydrater i frukosten eller minska måltidsinsulin i frukosten.
• Om behandlingen är t.ex. diabetesläkemedel från sulfonureidgruppen kan mycket 
alkohol orsaka lågt blodsocker. I det här fallet används mediciner som vanligt innan 
alkohol och rätt mat tas om hand. Om maten inte smakar gott på morgonen behövs inte 
medicintabletterna.

Rökning
Rök inte eller sluta röka!
För om du röker:

•

 

Risken för att utveckla hjärt- och kärlsjukdomar (t.ex.
hjärtinfarkt, cerebrovaskulär störning eller
cirkulationsstörningar i benen) ökar

•

 

Risken att bli sjuk med t.ex. njurskador ökar också
•

 

Ökar kärlskador på njurar, ögonbotten och nerver
•

 

Fördubblar risken för amputation av nedre extremiteter
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• Nikotin ökar blodtrycket och hjärtfrekvensen
• Sammandrager blodkärlen, förvärrar deras förträngning och ökar vidhäftningen

av blodplättar till varandra
• Blodtrycket kan öka och sårläkningen kan sakta ner.
• Exponering för tand- och tandköttsskador, infektioner och impotens.

Droger

Diabetiker ska inte använda droger.
Förgiftning orsakad av droger kan vara livshotande!
Alkohol, kolhydrater och kaloriinnehåll i alkoholhaltiga drycker

Drycker Alkoholhalt (%) Kolhydrarter(g/dl)         Kalorier (kcal/dl)

  40Öl 3,7-4,7 33,7 -4,  

Starköl 4,7-5,8 3,5 50 
Cider 4,5-8 1-11 40-90

Long drink 5,5 5 50 
Vitt vin(torrt) 8,5-13,9 under 1 65-80
Vitt vin (ljuv) 8,5-13,9 5-10 80-90

Rött vin 11-13,5 under 1 70-90
Rosévin 11-12,5 under 1 70-80

Cognacs 40 under 1 220-250
Whisky 43 under 1 230-250
Sprit(vodka etc.) 38-47 under 1 200-260
Gin 38-47 under 1 200-260
Liquor 15-55 25-40 260-350

Sherry (torrt) 16-20 2-3 110-120
Sherry (ljuv) 16-20 14-15 150-160
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