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Verensokerin mittamiseen tarvittava kapillaariverindyte voidaan ottaa eri kohdista kehoa.
Verensokerimittareiden ensisijainen naytetyyppi on sormenpad. Y leensé se otetaan sormenpédén
reunasta, ei kuitenkaan liian lahelta kyttd, koska siind on enemman verisuonia. Huom. vaihtoehtoisesta
paikasta mitattu vernsokeri ei aina valttdmatta ole sama kuin sormenpéésta mitattu. Naytteen ottaminen
sormenpéésta kts. myos ohje Valmistautuminen ndytteenottoon.

Varmista ettd katesi ole lampimat, jolloin verenvirtaus on hyva riittdvan vermaarén saamiseksi.
Hiero valitsemaasi sormea kdmmenestd sormepadhan suuntautuvin liikkein. Tai ldammitd sormea
lAmimadssé vedeséé 3-10 minuuttia juuri ennen naytteenottoa.

Pese ja kuivaa kadet hyvin. Ald kayta desinfektioainetta.

Laita pistolaite valmiiksi. K&ytd uutta steriilid lansettia pistolaitteessa Jos lansettia kaytetadan
useamman kerran, se voi vahingoittua ja kudos vaurioitua Ala koskaan pisté pelkalla lansetilla ilman
pistolaitetta.

Valitse pistolaitteen pistonsyvyys ja lansetin koko ( ithon paksuuden mukaan) niin, etta saat riittdvan
méaéaran verta sen omalla paineella. Aloita pienemmaésta pistosyvyydesté loytaéksesi itsellesi sopivin.
Paras pistosyvyys saattaa vaihdella sormen mukaan

Valitse ndytteenottokohta. Ota ndyte sormenpéén reunasta.

Paina pistolaitetta tukevasti sormea vasten ja ota ndyte. (Mit& voimakkaamin pistolaittetta painetaa

sormea vasten, sitd syvempi on pisto). (\\9 P
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Huom! Al4 pista samaan kohtaan kahta kertaa perdkkan. Vaihtele sormia pistoskohtia, sadsta
peukaloa ja etusormea, ettei muodostu kovettumia.

Suositeltavaa on pyyhkia ensimmaéinen pisara pois, ja suorittaa mittaus toisesta pisarasta
mahdollisimman nopeasti. Ensimmainen pisara saattaa siséltdd kudosnestettd, joka vaikuttaa
mittaustulokseen. On tarkedd, ettei sormea ndytteen saamiseksi puristella ja ”lypseta”, talloin saatava

tulos saattaa olla todellista arvoa matalampi.
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