Verinaytteen ottaminen sormenpaasta

Sormenpéénéyte otetaan yleensd keskisormesta tai nimettdmastd, mutta jos ndista sormista ei saada néyettd, voidaan se
ottaa myds etusormesta.

Ennen testaamista, valitse puhdas ja kuiva pinta tydskentelyad varten. Tutustu menetelmdan ja varmista, ettd kaikki tarvittavat
tarvikkeet ovat kunnossa ja esill4 ennen mittauksen aloittamista.

Huom! Jos tarpeellista, kdyta lammint4 vettd edistdéksesi verenkiertoa sormessa pitdmallé katta lampiméssé vedessa juuri
ennen ndytteenottoa 4-10 min. Pese ja kuivaa kadet huolellisesti. Varmista, etta naytteenottokohdassa ei ole rasvaa tai
ihovoidetta. Al& kéyta desinfektioaineita.

Kuva. Pistolaite ja lansettineula

manta lansetin pidin lapinédkyva putki

lansetinpoistonappi | steriili lansetti

lansetin suojus _T

lansetin pistosyvyyden pistolaitteensuoja
laukaisupainike valintarengas

Verindytteen ottaminen sormenpaasta
Kun otat verindytteen sormenpéaastd, saada pistolaitteessa lansetin syvyys siten, ettd pistdminen ja néytteenotto olisivat

mahdollisimman kivutonta ja véhemman epamiellyttdvaa. Verindytteenotto sormenpaésta (ensisijainen naytetyyppi) on
aina suositeltavinta kun mitataan veren glukoosipitoisuutta.

1. Kierré harmaan renkaa kohdalta avataksesi pistolaite. Ota pistolaitteen suoja pois pistolaitteesta. Aseta steriili lansetti
pistolaitteeseen lansetinpitimeen. Paina lansettia varovasti kunnes se asettuu tdysin pitimeen. Al& kdyta voimaa!

2. Ota hyva ote pistolaitteesta ja lansetista ja pyorayta samalla lansetinsuojusta pari kertaa. Al4 taivuta. Nosta suojus
pois. Nyt neulankarki tulee nakyviin. Havita se yhdessa lansetin kanssa.

3. Kierrd pistolaitteen suoja takaisin pistolaitteeseen. Valtd koskemasta neulaan. Varmista, ettd pistolaitteen suoja on
taysin Kierretty kiinni.




4. S&ada piston syvyys kiertdamalld pistolaitteen suojaa, kunnes haluttu numero pistonsyvyys on nuolen kohdalla.
Pistolaitteessa on valittavana viisi (5) eri pistonsyvyyttd. Vahentddksesi kipua ja epamiellyttavyyttd, k&ytd matalinta
Syvyyttd, jolla saadaan tarvittava maara verta.

Saataminen:

1 ja 2 ohut iho

3 ja 4 normaali iho

5 paksu tai kovettunut iho

Huom! Pistoksen syvyys maaraytyy karkikappaleen asetuksen ja pistopaikkaan kohdistetun paineen mukaan.
Kokeile, mik& yhdistelmé sopii sinulle ja toimii parhaiten.

5. Veda pistolaitteen harmaata mantad taaksepdin. Kuulet "klik” -ainen. Pistolaite on nyt ladattu ja valmis
verinaytteenottoon.
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6. Ennen mittauksen suorittamista, pese kadet huolellisesti saippuavedella. Jos tarpeellista, kayta lamminti vetta tai
hiero katta ranteesta sormenpaahan useita kertoja edistaaksesi verenkiertoa sormessa. Kuivaa ké&det hyvin. Varmista,
ettd néytteenottokohdassa ei ole rasvaa tai ihovoidetta. Hiero katta kohti sormenpaété edistaéksesi verenkiertoa.

7. Pid4 pistolaitteen kérkiosaa sormenpadssé pistopaikassa. Paina pistolaitteen laukaisupainiketta. Kuulet "klik” &anen
ja samalla lansettineula tekee reién. Sivele sormen alapintaa kohti pistospaikkaa, jotta muodostuu veripisara. Ald
purista pistospaikan ymparilta. Al&ka levita veripisaraa.

Véhentaaksesi painetta, tee pistos sormenpaan sivulle. Pistospaikan vaihtaminen on suositeltavaa, silla samaan
kohtaan pistdminen saattaa aiheuttaa sormenpéaé&han arkuutta ja kovettumaa.
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