Nimi

Syntymaéaika

Osoite

Puh.

Séhkdposti

Raskausdiabetes/ toteamisvuosi:

Laakitys:

Hoitopaikka

Hoitava laakari

Puh.

Hoitaja

Puh.

Soittoaika

Osoite

Postitoimipaikka

Hoitotarvikejakelu

Verensokeri

Aamuarvo alle 5,5 mmol/I
paastoarvo

1 tuntia aterian alle 7,8 mmol/I
jalkeen

Huom. Tavoitteena on, ettd veren glukoosiarvot
olisivat aamulla ennen aamiaista alle 5,5 mmol/I
ja tunnin kuluttua ateriasta alle 7,8 mmol/I.
Mittaukset tehddan ennen aamiaista tai muuta
ateriaa, tunti aterian jalkeen, yhteensa 4-6
mittausta/vrk.

* Varmista diabeteslaakariltasi tai —hoitajaltasi

Ohjeet/Muistiinpanot




PVM/
Raskausviikko

AAMUPALA LOUNAS VALIPALA PAIVALLINEN ILTAPALA LISATIETOJA
ennen | 1tunti | ennen | 1tunti | ennen | 1tunti | ennen 1tunti | ennen | 1 tunti HUOM.
jalkeen jalkeen jalkeen jalkeen jalkeen
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Ennen naytteenottoa:

Naytteenottokohdan ihon lampétilan tulee olla normaali ja
mittaus tulisi suorittaa huoneenlammossa.

Pese kadet huolellisesti mahdollisista mittausta
haittaavista aineista ja dareisverenkierron
vilkastuttamiseksi. Varmista ettei ndytteenottokohdassa
ole rasvaa tai ihovoidetta tai desinfektioainetta.

Lammin vesi parantaa verenkiertoa!

Jos tarpeellista, hiero katta ranteesta sormenpadhan
useita kertoja edistadksesi verenkiertoa sormessa.

Kuivaa kadet hyvin

Ihopistonaytteelld tarkoitetaan kapillaariverindytteenottoa
ensisijaisesti sormenpaasta.

Ihopistonayte otetaan mieluiten kahden keskimmaisen
sormen sormenpaan sivuosasta (ei liian lahelta kyntta),
koska sormien sivuilla on runsaasti verisuonia.

Naytteenotto:

Laita lansettineula pistolaitteeseen (jos neulaa kaytetaan
useamman kerran, se voi vahingoittua, sen karki voi tylsya
ja taipua, mika aiheuttaa kudosvaurioita, mustelmia ja
arpia) Vaihda lansetti neula riittavan usein!

Valitse oikea pistosyvyys ihon paksuuden mukaan!

Paina pistolaitteenpaé tiiviisti ndytteenottokohtaan ja ota
nayte.

Odota hetki, jotta veripisara muodostuu
ndytteenottokohtaan. Veripisaran tulisi muodostua
vapaasti virtaamalla, jolloin néyte on edustava.
Ensimmainen pisara (siséltdd kudosnestettd) pyyhitaan
pois ja toinen kaytetddn mittaukseen. Puristelua on
véltettéva. Veren ottaminen "lypsdmalld” pisara pisaralta
ei suositella, koska naytteen laatu kérsii esim. aiheutuvan

kudosnesteen, hemolyysin, tai hyytymisen kdynnistymisen
vuoksi ja ndma tekijat vaikuttavat haitallisesti tutkimuksen
tuloksiin. Ala lyps; pista uudelleen.

Mittaaminen:

1. Laita testiliuska mittariin, jolloin mittari kdynnistyy.

2. Kosketa veripisaraa testiliuskan karjella. Mittari antaa
&animerkin kun nadyte on riittdva. Odota kunnes mittari
antaa tuloksen.

3. Merkitse omaseurantavihkoon mittarin tulos muistiin.

4. Poistatestiliuska mittarista.

Tulokset epailyttavat — Mahdolliset virhel&hteet: Jos mittarisi antaa
toistuvasti epdilyttavia mittaustuloksia tai ndytdlle ilmestyy
virheilmoituksia, tarkista em. seikkojen lisaksi:

Tarkistitko testiliuskojen viimeisen kayttdpdivan ja
noudatitko séilytysohjeita?

Suorititko mittauksen lampdotilassa 5- 45 °C?

Suorititko verensokerimittauksen kayttdohjeissa
annettujen ohjeiden mukaisesti?

Pesitkd katesi lampimalla vedelld ja kuivasitko ne
huolellisesti?Hieroitko sormea kevyesti sormenpaaté kohti
verenkierron edistamiseksi?

Suorititko mittauksen oikein? Imeytitkd verindytteen
testialueelle vasta kun mittarin néytolla kehotettiin
laittamaan ndyte? Nayte imeytyy automaattisesti
veripisarasta testiliuskan paasté; ei liuskan paalta!
Imeytyikd veripisara testialueelle heti sen muodostuttua?
Oletko tutustunut kayttdohjeeseen seka Virhekoodien
toimintaohjeisiin?

Vertaa mittarin tulosta laboratoriomenetelméaan, ei toisiin
omaseuranta-mittareihin!




