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On-Call Plus

Veren Glukoosimittari

Johdanto

Kiitos, etta valitsit On-Call® Plus verensokerimittarin.

On-Call® Plus mittarin avulla maaritat tarkasti ja vaivattomasti veren
sokeripitoisuuden.

Tutustu huolellisesti tdhan kayttdohjeeseen ennen
verensokerimittauksen suorittamista ja seuraa ohjeita. Tutustu lisaksi
huolellisesti On-Call®Plus testiliuskojen ja lansetin kayttoon.

Huomioi seuraavat seikat:

Lue kayttéohje ja tutustu On-Call® Plus mittaussysteemiin
huolellisesti.

Kayta koodiliuskaa, joka on jokaisessa testiliuskapakkauksessa
mukana.

Kaytd On-Call® Plus sokerimittarissa ainoastaan On-Call® Plus
testiliuskoja.

On-Call® Plus on tarkoitettu ainoastaan in vitro diagnostiikkaan eli
ulkoisesti suoritettavaan mittaukseen.

On-Call® Plus sokerimittari ja testiliuskat soveltuvat seka
terveydenhuollon ammattilaisten kayttdon ettd diabeetikoille
omatoimiseen veren glukoosipitoisuuden mittaamiseen.

On-Call® Plus soveltuu ainoastaan kokoverinaytteiden
mittaamiseen.

Omaseurannassa keskustele aina ensin hoitajasi tai laakarisi
kanssa laitteen kaytdsta ja siihen liittyvistd huomioitavista seikoista.
Pida laite ja testiliuskat seka siihen liittyva muu materiaali poissa
lasten ulottuvilta.

Sailytd tama kayttdohje mahdollista myoéhempaa kayttéa varten. On-
Call®Plus sokerimittari on CE sertifioitu tuote (CE0197).
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l Valmistelu

Lue kayttéohje huolellisesti ja tutustu On-Call® Plus
verensokerimittariin ja sen osiin tarkasti ennen mittausta. On-Call®
Plus tuotepakkauksia on saatavana siséalloltaan erilaisia. Tarkista mita
sinun On-Call® Plus tuotepakkaukseesi sisaltyy.

On-Call® Plus verensokerimittari ja verensokerimittauksessa
tarvittavien tarvikkeiden kuvaus.
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On-Call® Plus verensokerimittari: Lukee testiliuskat ja nayttaa
verensokeripitoisuuden.

Testiliuskat: Liuskojen avulla suoritetaan sokeripitoisuuden mittaus
veresta On-Call® Plus mittarilla.

Koodiliuska: On-Call® Plus sokerimittari kalibroituu automaattisesti,
kun koodiliuska syétetaan mittariin.

Saadettava pistolaite: Kaytetaan steriilien lansettien kanssa
verinaytteenottoon sormenpaastd, kammenesta tai kyynarvarresta.
Pistolaitteessa voidaan saataa piston syvyys, jotta pistaminen olisi
mahdollisimman epamiellyttavaa ja kivutonta.

Lapinakyva putki: Kaytetdan pistolaitteessa lansetin kanssa
otettaessa naytettd kammenesta tai kyynarvarresta.

Steriili lansetti: Kaytetaan pistolaitteen kanssa verinaytteenottoon.
Steriili lansetti asetetaan pistolaitteeseen jokaisen naytteenoton
yhteydessa ja poistetaan naytteenoton jalkeen. Samaa lansettia ei
saa kayttda uudelleen.

Kontrolliliuos: Esikalibroitu kontrolliliuos varmistaa On-Call® Plus
sokerimittarin luotettavan toiminnan tarkistamalla testausliuskat ja
mittarin. Paaasiassa kaytetaan vain kontrolliliuosta 1. (Kontrolliliuos
2 on saatavana erikseen, jos halutaan tehdd kahden tason
mittauksia. Kahden tason kontrolliliuos, sisaltaen kontrolliliuos 1:n ja
kontrolliliuos 2:n, myydaan erillisessa On-Call® Plus
kontrolliliuospakkauksessa).

Suojakotelo: Suojaa On-Call® Plus mittaria, kun kuljetat sita
mukanasi.

Kayttoohje: Sisaltaa yksityiskohtaiset ohjeet On-Call® Plus
sokerimittarin kayttoon.

Aloitusopas: Antaa lyhyet ohjeet On-Call® Plus sokerimittarin
kayttéon. Sopii suojakoteloon.

Pikaopas: Sisaltaa lyhyen kayttdohjeen.

Paivakirja: Voit merkitd muistiin ja seurata mittaustuloksiasi.
Takuukortti: On-Call® Plus sokerimittarin viiden vuoden takuun
edellytyksena on, etta takuukortti tdydennetaan vaadittavilla tiedoilla
ja palautetaan maahantuojalle.




On-CallSPlusiverensokerimittari

Mittari lukee testiliuskat ja ilmoittaa naytdlld verensokeripitoisuuden.
Kayta kuvaa apunasi tutustuessasi mittarin eri osiin.

Liuskapesa

Paristonpidike /
On Call Plus

Nestekidenaytto

@— Koodiliuska

Koodiliuskan pidike

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

M nappain S nappain

PC-Liitantaportti

Nestekidendytto (LCD nayttd): Nayttda mittaustuloksen ja ohjaa
mittauksen suorituksessa.

M nappain: Nayttda aikaisemmat mittaustulokset laitteen muistista
seka muut ohjelmavalikoiden toiminnot.

S nappain: Valitsee mittarin asetukset, nayttdd muut ohjelmavalikoiden
toiminnot.

Liuskapesa: Testiliuska asetetaan liuskapesdan mittauksen
suorittamiseksi.

Paristonpidike: Sijaitsee mittarin sivussa.
Koodiliuskan pidike: Koodiliuska asetetaan pidikkeeseen.

Koodiliuska: Kalibroi mittarin. Uusi koodiliuska on jokaisessa
testiliuskapakkauksessa.

PC-Liitantaportti: Mittaustulosten tiedonsiirto PC:lle lisavarusteena
saatavan kaapelin avulla, jolloin On-Call® Plus mittarin muistissa olevia
mittaustuloksia voidaan tarkastella, analysoida ja printata.

On-CallfPlusiverensokerimittarin naytté

#-merkki

Naytélla, kun kontrolliliuoksen
testitulos on nakyvissad naytolla
tai mitatéidaan epaonnistunut
tulos, jotta sitd ei huomioida
keskiarvotuloksiin.

kk pvm tu ntl mmuutlt

C=kontrolliliuoksen symboli
Osoittaa testituloksen
samanaikaisesti yhdessa #- merkin
kanssa.

'B BB av BB BB

Testiliuska ja veripisara '
Nama kaksi kuvaa

nayte voidaan laittaa
testiliuskaan.

ilmestyvat naytolle
samanaikaisesti, kun

mmoI/L mg/dL
MEM CODE

Pariston kuva
Vaihda uusi paristo.  __|

Testitulos

limoittaa koodinumeron ja ——
testin mittaustuloksen.

MEM
Nayttda muistissa olevat
mittaustulokset.

CODE
Nayttaa testiliuskojen
koodinumeron.

Mittayksikko

Laitteessa on vain yksi
mittayksikkd (mmol/l), jota ei
voi muuttaa.




Mittarin kaytto ja varotoimet

» Mittari on tehdasasennettu nayttamaan veren glukoosikonsentraatio
joko mittayksikossa millimoolia per litra (mmol/l) tai milligrammaa per
desilitra (mg/dl), riippuen mita yksikkéa maassa kaytetdan (Suomessa
mmol/l). Yksikk6a ei voi itse muuttaa mittarissa.

Ala paasta vetta tai muita nestemaisia aineita laitteeseen.

Estadksesi mittarin virheellisen toiminnan, pida liuskapesa ja sen
aukon ymparistd puhtaana ja huolehdi ettei verta, kosteutta, likaa tai
polya paase mittarin sisalle. Mittarin voi puhdistaa hieman kostealla
pehmeallda pyyhkeelld (pyyhe ei saa olla marka!). Mittarin nayttd
vahingoittuu, jos mittarin puhdistukseen kaytetdan kovaa tai
antiseptisellda aineella kostutettua pyyhettd. Kts. “Laitteen
huoltaminen”.

Sailyta mittari kuivassa alaka altista sita kuumuudelle tai kosteudelle,
alaka kayta mittaria olosuhteissa, joissa lampétila vaihtelee nopeasti.
Nama olosuhteet voivat aiheuttaa kosteuden tiivistymisen mittarin
sisélle, jolloin mittaustulokset voivat olla epaluotettavia.  Mittarin
kaytto ja sailytyslampétila on 5-45 °C ja ilman suhteellinen kosteus
saa olla 20-90%. Ala jata mittaria autoon!

Al3 pudota mittaria veteen tai kastele sitd muulla tavalla. Jos mittari
on pudonnut veteen tai kastunut, tarkista mittarin toimivuus
laadunvarmistustestilla (kts. "Laadunvarmistuksen testaus”).

Ala avaa mittarin kuorta itse. Takuu ei korvaa avattuja mittareita.
Varmistu, ettd mittari, lansetit, testiliuskat, paristot ja kontrolliliuos ovat
poissa lasten ulottuvilta.

Havita mittari ja paristot seka testiliuskat ja lansetit viranomaisten
antamien ohjeiden mukaisesti.

Varmista ettd On-Call® Plus koodiliuska sekd koodinumero mittarin
naytolla ovat samat kuin testiliuskan purkissa tai yksittaisessa
testiliuskapakkauksessa. Jos koodinumero koodiliuskassa ja mittarin
naytélla eivat ole sama kuin testiliuskapurkin etiketissa tai
yksittaisessa testiliuskapakkauksessa, saattaa se aiheuttaa
virheellisia tuloksia. Mahdollisissa ongelmatilanteissa ota yhteys
maahantuojaan.

On-Call® testiliuskat

On-Call® Plus testiliuskat on tarkoitettu kaytettavaksi On-Call® Plus mittarin
kanssa. On-Call® Plustestiliuskat ovat ohuita liuskoja, joissa on kemiallista
reagenssia sokeripitoisuuden maarittdmiseksi kokoverindytteesta. Kun
testiliuska on asetettu mittariin, verinayte laitetaan testiliuskan naytekarkeen.
Taman jalkeen veri imeytyy automaattisesti laitteen reaktiokammioon, jossa
varsinainen reaktio tapahtuu. Reaktion aikana mittari laskee veren
sokeripitoisuuden ja mittaustulos nakyy laitteen naytdssa. Mittari on saadetty
siten, etta mittaustulos vastaa plasma tulostasoa.

Naytekarki (vihrea paa)
Laita verindyte tai kontrolliliuos tahan.

ol -

Tarkistusikkuna Kontaktiviivat (harmaat viivat)
Voidaan varmistaa ettd ndytemaara on Ty6nna tama testiliuskan paa mittariin
riittava. kunnes se selvasti pysahtyy.

Térkedd!

Laita verinaytettd vain testiliuskan naytekarkeen. Ala laita verta tai
kontrolliliuosta testiliuskan paahan (yldosaan), silla se voi aiheuttaa
epatarkan lukeman.

= =

oikein vaarin

Pida veripisaraa testiliuskan naytekarjessa kunnes tarkistusikkuna on
taysin tdynna ja kunnes mittari kdynnistyy. Jos tarkistusikkuna ei tayty,
ala lisaa verta testiliuskaan. Mittarin ndytéssd on talléin E-5
virheilmoitus tai testitulos on epatarkka. Poista talloin testiliuska ja toista
testi.

Vaikkakin mittari kdynnistyisi ja tarkistusikkuna ei olisi taynnda, poista
testiliuska ja suorita testi alusta saakka uudella testiliuskalla.

® ®

oikein vaarin

. Koodinumero
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Jokaiseen testiliuskapakkaukseen on painettu koodinumero (CODE),
eranumero (LOT), avaamattoman pakkauksen viimeinen
kayttopaivamaara (& ) ja kontrollialue (CTRL 1 ja CTRL 2).



Testiliuskojen sailytys ja kasittely

Lue huolellisesti seuraavat testiliuskojen sailytys- ja kasittelyohjeet:

Sailyta testiliuskoja viileassa, kuivassa paikassa huoneenlammossa,
15-30°C. Suojaa ne kuumuudelta ja suoralta auringonvalolta.

Ala pakasta, &léka sailyté jadkaapissa.

Ala sailyta Alaka kaytd testiliuskoja kosteassa paikassa kuten
kylpyhuoneessa.

Ala sailytd mittaria, testiliuskoja tai kontrolliliuosta lahella
valkaisuaineita tai puhdistusaineita, jotka sisaltavat valkaisuaineita.
Testiliuskat ovat herkkid kosteudelle. Sulje purkki tai pakkaus
valittdmasti, kun testiliuska on otettu pois purkista/pakkauksesta.
Testiliuska on kaytettava valittdomasti, kun se on otettu pois purkista
tai pakkauksesta. (Jos testiliuskaa ei kayteta heti tai sité kasitellaan
marin tai likaisin sormin ennen mittausta, mittaustulokset voivat olla
vaaria ja mittauksessa voi esiintya ongelmia).

Ala kayta testiliuskoja joiden kayttéikd on umpeutunut (viimeinen
kayttopaivamaara on merkitty pakkauksen paalle!) tai jotka ovat
olleet avatussa pakkauksessa yli 3 kuukautta. Vanhentuneet
testiliuskat voivat antaa virheellisia mittaustuloksia.

Viimeinen kayttopaivamaara on merkitty seuraavasti: esim. 2008-
01, mika tarkoittaa tammikuu, 2008

Purkkiinpakattujen testiliuskojen erityisohjeet

Testiliuskapurkin kansi on suljettava tiiviisti, jotta testiliuskat
sailyvat oikein ja toimivina.

Testiliuskat tulee sailyttda niiden omassa pakkauksessaan ja niita
ei saa sailyttaa purkin ulkopuolella.

Al siirra testiliuskoja toiseen purkkiin tai pakkaukseen.
Testiliuskat ovat herkkid kosteudelle. Sulje purkki valittdmasti,
kun testiliuska on otettu pois purkista.

Uusi testiliuskapurkki sailyy 3 kuukautta avaamisen jalkeen.
Merkitse avatun purkin paalle viimeinen kayttdpaivamaara heti
avauksen jalkeen. Yli 3 kuukautta avatussa purkissa olevia
testiliuskoja ei saa kayttaa virheellisten tulosten valttamiseksi.

Yksittaispakattujen testiliuskojen erityisohjeet

Repaise foliopussin paa varovasti auki.
Valta vahingoittamasta tai taittamasta testiliuskaa.
Kayta testiliuska valittdmasti.

Tarkeaa testiliuskojen kaytossa
» Testiliuskat on tarkoitettu ainoastaan in vitro diagnostiikkaan eli
ulkoisesti suoritettavaan mittaukseen.

» Ala kayté testiliuskaa, joka on repeytynyt, taittunut tai muuten
vahingoittunut.

+ Ala kéyta kaytettya testiliuskaa uudelleen.

» Ennen kuin suoritat mittarilla verensokeripitoisuuden mittausta,
varmista ettd koodinumero mittarin naytolla on sama kuin
testiliuskan purkissa tai foliopussissa.

» Pida testiliuskapurkit ja foliopussit poissa lasten ja eldinten
ulottuvilta.

» Keskustele aina ensin hoitajasi tai laékarisi kanssa ennen kuin
teet mitaan muutoksia sinulle tehtyyn verensokerin
mittaussuunnitelmaan tai ohjelmaan.

Kts. lisatiedot testiliuskapakkauksen kayttdohjeesta.

On-Call'* Plusiglukoosikontrolliliuos

On-Call® Plus kontrolliliuos sisaltda tunnetun
maaran tai pitoisuuden glukoosisokeria.
Kontrolliliuosta kaytetdan mittarin seka
testiliuskojen toimivuuden tarkistamiseksi seka
varmistetaan, ettd mittaus suoritetaan oikein. On
tarkeada, etta testaus kontrolliliuoksella suoritetaan

saanndllisin valiajoin ja varmistutaan
mittaustulosten oikeellisuudesta.
Suorita kontrolliliuostesti (suositus):

Ennen kuin ensimmaista kertaa kaytat mittaria
ja tutustut sen toimintaan tai kun haluat
tarkastaa mittarin ja testiliuskojen oikean
toiminnan ennen verensokerimittausta.

Ennen kuin kaytat testiliuskoja uudesta
pakkauksesta.

Jos olet unohtanut sulkea testiliuskapurkin kannen.
Jos mittari tai testiliuska nayttaisi toimivan puutteellisesti.

Jos tunnet epavarmuutta siitd, onko mittaustulos epatarkka tai
vastaako se tuntemuksiasi voinnistasi.

Jos mittari vaikuttaa rikkoutuneelta tai vahingoittuneelta; jos mittari
on esim. pudonnut lattialle tai saanut jonkin muun iskun.

Kun olet puhdistanut mittarin.

Vahintaan kerran viikossa.

Kts. "Laadunvarmistustesti”.



. On-Call® Plus kontrolliliuoksen sailytys ja kasittely:

Lue huolellisesti seuraavat sailytys- ja kasittelyohjeet!

Sailyta kontrolliliuos huoneenlammdssa 15 - 30 °C.

Ravista huolellisesti ennen kayttoa.

Ala pakasta tai laita jaékaappiin.

Jos kontrolliliuos on kylmaa, ald kaytd sitd ennen kuin se on
ldammennyt huoneenlampdiseksi.

Kontrolliliuostesti on luotettava vain kun testaus suoritetaan 15-40
°C:ssa.

Kayta ennen viimeista kayttdpaivamaaraa, joka on merkitty pulloon.
Huom! Viimeinen kayttopaivamaara on merkitty muodossa vuosi-
kuukausi.

Esim. 200801 tarkoittaa tammikuu 2008

Avattu kontrolliliuospullo sailyy 3 kk, joten se tulee kayttda ennen sita.
Merkitse paivamaara pulloon!

Tarkeaa kontrolliliuosta kdytettiaessa

» Kontrolliliuos on tarkoitettu ainoastaan in vitro diagnostiikkaan eli
ulkoisesti suoritettavaan mittaukseen. Ei saa niella tai injektoida!

» Ravista pullo huolellisesti ennen kayttoa.

» Kontrolliliuos toimii luotettavimmin, kun testaus suoritetaan
15-40 °C:ssa.

» Testiliuskapurkin tai foliopussin paalla olevat kontrolliarvot
eivat ole sinun sokeritasosi raja-arvoja.

+ Ala koske testiliuskan karjellé kontrolliliuokseen.

» Kayta vain pakkauksessasi olevaa kontrolliliuosta.

Pariston asennus

Paristoa ei ole valmiiksi asennettu mittariin. Mittariin tarvitaan
yksi CR 2032 3.0V kolikkoparisto, joka on pakattu mittarin
suojakoteloon. Asenna se mittariin seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

1. Veda paristonpidike mittarin vasemmalla
puolella auki. Pidike avautuu helposti sormin.

2. Aseta uusi CR2032 3.0V paristo
paikalleen. Varmista, etta pariston plus (+)
puoli on yléspain.

3. Sulje paristonpidike napsauttamalla se kiinni.

10



Mittarin asetukset ennen mittaamista

Ennen mittausta, suorita seuraavat vaiheet:

Vaihe1 -IMittarinlkoodaus

Mittari koodataan asettamalla koodiliuska mittariin. Joka kerta kun
vaihdat uuteen testiliuskapakkaukseen, uudessa pakkauksessa
(purkissa tai foliopussissa) oleva koodiliuska asetetaan mittariin.
Koodinumero ilmestyy mittarin naytélle. Varmista, ettd koodinumero on
sama testiliuskapakkauksessa ja pakkauksessa olevassa
koodiliuskassa. Aloituspakkauksesta 16ydat helposti koodiliuskan. Tata
koodiliuskaa kaytetaan suojakotelossa olevien testiliuskojen kanssa.
Jos mittarissa on jo koodiliuska asennettuna, ota se pois ja aseta uusi
koodiliuska sen tilalle. Huom! Varmista ettd On-Call® Plus koodiliuska
sekd koodinumero mittarin naytolla ovat samat kuin testiliuskan
purkissa tai yksittisessa testiliuskapakkauksessa. Jos koodinumero
koodiliuskassa ja mittarin naytolla eivat ole sama kuin testiliuskapurkin
etiketissa tai yksittaisessd testiliuskapakkauksessa, saattaa se
aiheuttaa virheellisia tuloksia. Mahdollisissa ongelmatilanteissa ota
yhteys maahantuojaan.

1. Ota koodiliuska pois testiliuskapakkauksesta. Tarkista, etta
koodiliuskassa on sama koodinumero kuin
testiliuskapakkauksessa. Nam& numerot on vastattava aina
toisiaan, muuten tulokset ovat epaluotettavia. Jos koodiliuskassa
oleva numero ei vastaa testiliuskapakkauksessa, jossa se oli,
olevaa koodinumeroa, ota yhteyttd maahantuojaan valittdmasti!

2. Varmista, etta mittari on pois paaltd. Aseta sitten uusi
koodiliuska mittarin koodiliuskan pidikkeeseen, joka on
mittarin oikeassa sivussa.

Se napsahtaa helposti paikalleen. Koodiliuska jatetdan mittariin.
Se vaihdetaan uuteen koodiliuskaan, kun uusi testiliuskapakkaus
otetaan kayttéon.

Huom!
Jos testiliuska asetetaan mittariin ja sen koodia ei ole mittarin
muistissa, naytolla vilkkuu "CODE".

1"

Vaihe'2/-IMittariniasetukset

Mittarin asetuksissa asetetaan laitteeseen kellonaika, varmistetaan
ettd mittaustulokset jaavat laitteen muistiin oikean paivamaaran ja
kellonajan kanssa.

Voit myds asettaa mittariin danimerkin tai ottaa sen pois paalta.
Asetukset on laitettava ennen kuin ensimmainen mittaus suoritetaan.
Kellonaika asetetaan aina paristonvaihdon jalkeen.

1. Paina S nappainta, jolloin paaset mittarin asetusvalikkoon. Mittari
siirtyy aina automaattisesti asetusvalikkoon, kun se ensimmaisen
kerran kaynnistetaan.

2. Valitse ensin kellosta joko 12 tai 24 tunnin vaihtoehto. (Jos valitset
12 tunnin vaihtoehdon, naytélla nakyy kellonajan perassa AM tai
PM. AM tarkoittaa aamupaivalla ennen klo 12 ja PM iltapaivalla klo
12 jalkeen). Suositus on kayttaa 24 tunnin vaihtoehtoa!

Paina M nappainta valitaksesi toinen naista vaihtoehdoista. Sen
jalkeen paina S nappainta valitaksesi ja aloittaaksesi vuoden,
kuukauden ja paivan asettaminen.

24H - (2H

3. Vuosi, kuukausi ja paiva
Vuosiluku nékyy nayton ylareunassa.
Paina M nappaintad, kunnes oikea vuosiluku nakyy naytolla. Kun
haluttu vuosiluku on asetettu, paina S nappainta hyvaksyaksesi
asetuksen ja siirtyaksesi kuukauden asettamiseen.
Kuukauden asettaminen: Paina M nappainta, kunnes oikea
kuukausi nakyy naytdlla ja paina S nappainta hyvaksyaksesi
asetuksen.
Paivan asettaminen: Paina M néppainta, kunnes oikea paiva
nakyy naytolla ja paina S nappaintd hyvaksyaksesi asetuksen.
Siirry tman jalkeen kellonajan asettamiseen.

vuosi kuukausi paiva

2o s e 0-cl

12



4. Kellonaika 1 H
Tunnit nakyvat mittarin naytolla ylareunassa. Laad unvarm IStUSteStI
Paina M nappainta, kunnes oikea tuntimaara nakyy naytolla. Paina S
nappaintd hyvaksyaksesi asetuksen ja siirry minuuttien asetukseen.

Kontrolliliuoksella testaaminen

Minuuttien asettaminen: Paina M nappéinta, kunnes oikea Laadunvarmistustestilld varmistetaan, ettd testiliuskat ja mittari yhdessa
minuuttimaara nakyy naytolla. o toimivat luotettavasti. Silli myds varmistetaan, ettd suoritat testauksen
Paina 8 nappéinta hyvaksyéksesi asetuksen ja siirry @animerkin oikein. Laadunvarmistustesti on tarkea suorittaa:
asettamiseen. i . « Ennen kuin suoritat ensimmaista kertaa mittausta. Kun tutustut mittarin
tunti tunti toimintaan tai kun haluat tarkastaa mittarin ja testiliuskojen oikean
e 5 ~ 028 i toiminnan ennen verensokerimittausta.

« Ennen kuin kaytat testiliuskoja uudesta pakkauksesta.
« Kun epailet, ettd mittari tai testiliuskat eivat toimi kunnolla.
tai « Jos tunnet epavarmuutta siita, onko mittaustulos epatarkka tai vastaako
se tuntemuksiasi voinnistasi.
« Jos mittari vaikuttaa rikkoutuneelta tai vahingoittuneelta; jos mittari on
esim. pudonnut lattialle tai saanut jonkin muun iskun.
. tit . « Vahintaan kerran viikossa.
) 'r:'m;:ng T m.mln. 1. Aseta testiliuska liuskapesaan; testiliuskan kontaktiviivaosa yléspain
nu'EE ey IU'EB IU'SU ja liuskan harmaa paa edelld kunnes se selvasti pysahtyy. Mittari
kaynnistyy automaattisesti ja antaa aanimerkin, jos aani on asetettu
i paalle "On” asetusvalikosta. Aloitusnadyttd ilmestyy mittariin kuten
tai kuvassa alla.

IB-08% dB98 %
Lt
HH.8

mmol/L  mg/dL
MEM CODE

5. Aanimerkki
Mittarissa on danimerkin saatomahdollisuus. Mittari antaa yhden (1)
lyhyen piippauksen, kun se laitetaan paalle, kun riittavasti naytetta
on testiliuskassa ja kun tulos on valmis. Mittari antaa kolme ( 3 )
lyhytté piippausta, kun esiintyy virhe (error). Katso talldin

virhenumero néytolta ja tarkista mik& virhe on kysymyksessa. 2. Tarkista, etta aloitusnayttd ilmestyy mittariin kuten kuvassa ylla.
Aud (o Aud (o 3. Seuraa néytidd ja tarkista, ettd padset testivalikkoon, jolloin naytalla
— vilkkuu paivamaara ja kello seka testiliuskan ja veripisaran kuvat.
n . ' tai n Koodinumero nakyy naytén keskelld. Varmista, ettd naytolla oleva
L' ,. ,. al u ,.’ koodi_n:Jme;;? k(cog_(le_) cl>(n s_alr(‘na _kl_J_iI? tgstkiliyskapakkauksessa. Jos ei,
varmista etta koodiliuska, joka sisaltyy jokaiseen
testiliuskapakkaukseen, on koodiliuskan ”J'EB 0 ”JSE -
pidikkeessa. Jos koodit silti ovat erilaiset, &la == -
Aani ei ole paalla Aani on paall suorita testia. Talldin tarvitset uuden ' j .
Aanimerkin asettaminen: testiliuskapakkauksen, jotta voit suorittaa testin. -
Paina M nappainta ja valitse joko "On” tai "Off’. Paina S néppainta Naytolla vilkkuva testiliuska- ja veripisaratunnus ' -’ -'
hyvaksyaksesi asetuksen. kertovat, ettd testiliuska on oikein asennettu
Kun painat S nappainta viela toisen kerran, poistut asetusvalikosta ja liuskapesaan ja kontrolliliuospisara voidaan CODE
mittari sammuu. lisata.
Huom!
Jos testiliuskaa ei ole asetettu liuskapesaan kunnolla, mittari ei
kaynnisty!
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4. Paina nappainta M merkitaksesi testin kontrolliliuostestiksi. Kun M
nappainta on painettu, kontrolliliuossymboli nakyy mittarin naytolla.

20 50~

(10
135

CODE

5. Ravista kontrolliliuospulloa huolellisesti, puserra varovasti ja heita
pois ensimmainen pisara. Jos karki tukkeutuu, napayta karkea
varovasti puhdasta ja kovaa pintaa vasten, ravista jalleen ja kayta.
Puserra ulos toinen pieni pisara puhtaalle ei-imevalle pinnalle.
Kosketa testiliuskan naytekarjella kontrolliliuospisaraa. Jos
mittarissa on aani kytkettyna paalle, se antaa "piip” &animerkin, kun
naytemaara testiliuskassa on riittava.

Huom!

+ Ala ota testiliuskaan kontrolliliuosta suoraan pullosta.

+ Jos kontrolliliuosmaara ei kokonaan peita tarkistusikkunaa, ala
lisaa toista pisaraa, vaan poista testiliuska ja aloita testin suoritus
uudella liuskalla.

6. Kun riittdva maara naytetta on liuskassa, mittarin nayttd laskee 9:ta
1:een ja sen jalkeen naytolla nakyy tulos. Kontrolliliuoksen tuloksen
taytyy asettua kontrollialueelle 1 (CTRL 1), joka on merkitty
testiliuskapakkaukseen (purkkiin tai foliopussiin). Tama osoittaa,
ettd verensokerimittarisi toimii luotettavasti ja suoritit mittauksen
oikein.

4.5-6.7 mmollL

81-121 mgdL

Tulokset mittarin naytolla ilmoitetaan yksikdssa millimoolia per litra
(mmolll).
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7. Poista ja havita testiliuska.
Naytolla esiintyy myds merkki (#), joka kertoo, ettéd kyseessa on
kontrolliliuostesti. Tama osoittaa, ettd lukemaa ei lisata 7, 14 ja 30
paivan keskiarvoihin.(#) merkki nakyy naytolla myos silloin, kun
tarkastellaan mittarin muistissa olevia tuloksia.

Jos kontrolliliuoksen mittaustulos on sallittujen raja-arvojen ulkopuolella:

+ Varmista, etta kaytat oikeita raja-arvoja. Kontrolliliuos 1:n tulos
taytyy asettua kontrollialueelle 1 (CTRL 1), joka on merkitty
testiliuskapakkaukseen (purkkiin tai foliopussiin).

» Tarkista testiliuskan ja kontrolliliuoksen viimeinen kayttopaivamaara.
Varmista, etteivat testiliuskapakkaus ja kontrolliliuos ole olleet
avattuina kauempaa kuin kolme (3) kuukautta. Havitd kaikki
vanhentuneet testiliuskat ja kontrolliliuokset.

+ Varmista, etta suoritat testin 5 - 40 °C lampdtilassa.

» Varmista, ettd testiliuskapurkin ja kontrolliliuospullon kannet ovat

olleet tiiviisti suljettuina.

» Varmista, ettd koodinumero testiliuskapakkauksessa on sama
koodinumero mittarin naytolla.

+ Varmista, ettd kaytat saamassasi pakkauksessa olevaa
kontrolliliuosta.

« Varmista, etta seurasit oikein kayttdohjetta.

Kun olet tarkistanut kaikki em. seikat, toista kontrolliliuostesti uudella
testiliuskalla. Jos tulos edelleen on sallittujen raja-arvojen ulkopuolella,
mittarisi on mahdollisesti vahingoittunut. Ota yhteyttd maahantuojaan.

Kontrolliliuosta on saatavana kahta eri tasoa: Kontrolliliuos 1 ja
Kontrolliliuos 2. Kontrolliliuos 1on yleensa riittava mittarin luotettavan
toiminnan testaamiseen. Jos tunnet epavarmuutta siitd, onko
mittaustulos epatarkka tai mittari ja testiliuska nayttaisivat toimivan
puutteellisesti, voit halutessasi tehda 2. tason testauksen. Raja-arvot
kummallekin kontrolliliuokselle (CTRL 1 ja CTRL 2) on
testiliuskapakkauksessa (purkissa tai foliopussissa). Kayttdessasi
Kontrolliliuos 2: ta, toista kohdat 4-6.

Hyvaksytyissa tuloksissa kummankin, seké Kontrolliliuos 1:n etta
Kontrolliliuos 2:n, mittaustulosten on asetuttava niille annettuihin rajoihin.
Jos kontrolliliuosten mittaustulokset eivat asetu raja-arvojen sisalle, ala
kayta mittaria veren sokeripitoisuuden mittaamiseen, vaan ota yhteytta
maahantuojaan.

On-Call® Plus Glucose Control Solution Kit pakkaus sisaltaa
Kontrolliliuos 1: n ja Kontrolliliuos 2: n ja se toimitetaan erikseen. Ota
yhteyttd maahantuojaan saadaksesi lisatietoja.
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Verensokerimittaus

Seuraavissa kohdissa on kuvattu verinaytteen ottaminen pistolaitteella
ja verensokerimittauksen suorittaminen On-Call® Plus mittarilla eli miten
mittaria, testiliuskoja, lansetteja ja lansetin pistolaitetta kaytetdan
yhdessa veren sokeripitoisuuden maarittdmisessa.

\Vaihel1 -\Verinaytteen ottaminen

On-Call® Plus verensokerimittarissa tarvitaan hyvin pieni naytemaara
verta, joka voidaan ottaa sormenpaastda, kyynarvarresta tai
kdmmenesta. Ennen testaamista, valitse puhdas ja kuiva pinta
tyoskentelya varten. Tutustu menetelmdan ja varmista, ettd kaikki
tarvittavat tarvikkeet ovat esilla ennen mittauksen aloittamista.

Huom!

Jos tarpeellista, kayta lamminta vetta edistddksesi verenkiertoa
sormessa. Kuivaa kadet huolellisesti. Varmista, etta
naytteenottokohdassa ei ole rasvaa tai ihovoidetta. Puhdista ja
desinfioi sormi, josta nayte otetaan, alkoholilla tai steriililla
puhdistuslapulla infektioiden valttamiseksi. Kuivata desinfioidut
alueet huolellisesti.

manta lansetin pidin lapindkyva putki

i
q.r

sterull lansetti

g3

lansetin suojus

lansetin pistosyvyyden pisto-laitteen
laukaisupainike valintarengas suoja
17

4. Saada piston syvyys kiertamalla pistolaitteen

. Verinaytteen ottaminen sormenpaasta

Kun otat verinaytteen sormenpaastd, saada pistolaitteessa lansetin
syvyys siten, ettd pistaminen ja naytteenotto olisi mahdollisimman
epamiellyttavaa ja kivutonta. Verindytteenotto sormenpaasta on aina
suositeltavinta.

1. Kierra harmaan nuolen kohdalta ja ota
pistolaitteen suoja pois pistolaitteesta.
Tyonna steriili lansetti pistolaitteeseen ja
paina lansettia kunnes se pysahtyy ja
naksahtaa paikalleen.

| gg

2. Pida lansettia tiukasti pistolaitteessa ja kierra
lansetin suojusta kunnes se irtoaa. Veda
lansetin suojus pois lansetista, kunnes
neulankarki tulee nakyviin. Havita se
yhdessa lansetin kanssa.

\Y/

3. Kierra varovasti pistolaitteen suoja takaisin
pistolaitteeseen. Valta koskemasta neulaan.
Varmista, ettd pistolaitteen suoja on
taysin kierretty kiinni.

suojaa, kunnes haluttu numero (1-5) on
harmaan nuolen kohdalla. Pistolaitteessa on
valittavana viisi (5) eri pistonsyvyytta.
Vahentadksesi epamiellyttavyytta, kayta
matalinta syvyytta, jolla saadaan tarvittava
maara verta.

4
A

-
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Saataminen: _ / Verindytteen ottaminen vaihtoehtoisesta
1ja 2 ohutiho N Ji paikasta: Kyynéarvarsi tai kimmen

3 normaali iho

4 ja 5 paksu tai kovettunut iho l Koska kyynarvarressa ja peukalon kdmmenessd on vahemman
Huom! Pistoksen syvyys maaraytyy hermopaatteitd kuin sormenpaassa, saattaa naytteenottaminen naista
kérkikappaleen asetuksen ja pistopaikkaan kohdista olla vahemman kivuliasta. Kyynarvarresta ja kdmmenesta

naytteenottotekniikka on erilainen. Naistd kohdista verindyte otetaan
pakkauksessa olevaa lapinakyvaan putkeen, jolloin pistosyvyytta ei voi
saataa.

kohdistetun paineen mukaan. Kokeile, mika
yhdistelma sopii sinulle ja toimii parhaiten.

Téarkeda! Kun nayte otetaan muualta kuin sormenpaasta, voi tulos
poiketa paljonkin sormenpaasta otettuun naytteeseen verrattuna.
Erot ovat suurimmillaan silloin, kun verensokeriarvo vaihtelee
suuresti, kuten esim. aterian, insuliinipistoksen tai liikuntasuorituksen
jalkeen. Sormenpaasta otettu verindyte nayttdd nama erot
nopeammin kuin muualta otettu verinayte.

» Suositus: Ota verindyte sokerikoetta varten aina sormenpaasta,
jos se on mahdollista tai jos odotettavissa on keskittymista
vaativia tehtavia (esim. auton ajaminen).

Sormenpaaverinayte suositellaan otettavaksi, jos ateriasta,
insuliinipistoksesta, laakkeen ottamisesta tai likuntasuorituksesta
on kulunut vahemman kuin 2 tuntia tai aina, kun tunnet, ettad
sokeritasosi vaihtelee nopeasti.

Jos sinulla on hypoglykemia (alhainen verensokeri) tai et tunnista
hypoglykemian oireita, suosittelemme naytteenottoa
sormenpaasta. Neuvottele hoitajasi tai laakarisi kanssa sopiiko

Veda pistolaitteen uudelleenlatausosaa
taaksepain. Kuulet ’klik” -danen. Pistolaite
on nyt ladattu ja valmis verinaytteenottoon.

Ennen mittauksen suorittamista, pese kadet
huolellisesti saippuavedella. Jos tarpeellista,
kayta lamminta vetta tai hiero katta ranteesta
sormenpadhan useita kertoja edistadksesi
verenkiertoa sormessa. Kuivaa kadet hyvin.
Varmista, ettd naytteenottokohdassa ei ole
rasvaa tai ihovoidetta. Puhdista ja desinfioi
sormi, josta nayte otetaan, alkoholilla tai

steriililla puhdistuslapulla infektioiden vaihtoehtoisten pistospaikkojen kayttd sinulle, tai jos olet
valttamiseksi. Kuivata desinfioidut alueet. epavarma.

Hiero katta kohti sormenpaata edistaéksesi N

verenkiertoa.

1. Lansetin asettaminen ja pistolaitteen
lataaminen: Kts. “Verindytteen ottaminen®
sormenpaasta”. Kierrd lapindkyva putki
pistolaitteeseen.

Pida pistolaitteen karkiosaa sormenpaassa

pistopaikassa. Paina pistolaitteen

laukaisupainiketta. Kuulet “klik” &anen ja  |¢ o 2. Valitse pistokohta kyynarvarresta tai peukalon

pistolaite toimii. Sivele sormen alapintaa l/\ kdmmenesté. Valitse pehmed, lihaisa ihoalue, jossa ei ole luuta,

kohti pistospaikkaa, jotta muodostuu | karvoitusta tai nakyvia verisuonia.

veripisara. Ald purista pistospaikan ymparilta. | J Jotta valitsemaasi pistokohtaan virtaisi tuoretta verta, hiero

Alaka levita veripisaraa. Z < pistokohtaa voimakkaasti muutama sekunti kunnes tunnet sen
. . . lampenevan.

Védhentddksesi painetta, tee pistos

sormenpédédn sivulle. Pistospaikan

vaihtaminen on suositeltavaa, silld samaan :

kohtaan pistdminen saattaa aiheuttaa t

sormenpééhén arkuutta ja kovettumaa.
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3. Aseta pistolaite pistoskohtaan. Paina ja pida
lapinakyvaa putkea pistokohdassa muutama
sekunti. Paina pistolaitteen laukaisinta, mutta
ala heti siirra pistolaitetta pois pistokohdasta.

Vaihel-2! Verensokerimittauksen suorittaminen

Pida pistolaitetta pistoskohdassa kunnes olet / Huom! Testiliuskaa ei saa tyontda liuskapesaan silloin, kun
saanut riittavan verimaaran. /\Z mittarista siirretdén mittaustuloksia tietokoneelle.
Aseta testiliuska liuskapesaan
kontaktiviivapaa (harmaa viivoitus) edella ja
yléspain, jolloin mittari kdynnistyy ja naytolle
. Kaytetty lansetti iimestyy paivamaara- ja kooditiedot.
Varmista, ettd naytélla oleva koodinumero Onc,
L ) ) ) on sama kuin koodinumero (CODE), joka on < Plus
1. Kierréa pistolaitteensuoja auki. Aseta testiliuskapakkauksessa. Jos ei ole, tarkista
Egig}llia ?gggei‘sg?étarg?nsr; ;?Igse}'g Sit‘%tt‘: koodiliuska mittarin pidikkeessa tai aseta se
lansettineula lansetinsuojukseen. sinne. (Koodiliuska toimitetaan n-28 10:50 A
testiliuskapakkauksessa.) Jos Sy
koodinumerot eivat vielakaan ole samat, ala & N —
suorita mittausta. Tarvitset uuden ' '
testiliuskapakkauksen. ' 1
AR A
2. Paina lansetin laukaisupainiketta kunnes CODE
:ans?ttl_?eula ‘tuleed"nakyvun. Talitu . -p/—\ o N . N
Iaﬂse Inpr |m|_:-3_9r) 2 kYe a sel suoraanK.u 0S - Naytolla vilkkuva testiliuskan ja veripisaran
a}lsttggsitt?éen Sa\gtg talfa);ts?r:ty ail?e?llseeéﬂl lerra tunnus kertovat, ettd testiliuska on oikein
P uol P ’ asetettu mittariin ja veripisara voidaan lisata
siihen.

Tarkeaa lansettia kaytettaessa:

Ala kayta lansettia, jos sen suoja on irronnut tai havinnyt
ottaessasi lansettia pakkauksesta.

Al3 kayta lansettia, jos neulaosa on taipunut.

Noudata varovaisuutta, kun kasittelet lansettia.

Muista, ettd pistolaite ja lansetit ovat henkildkohtaisia. Al4 anna
muiden kayttoon!

Vahentaaksesi infektioriskia, kayta aina uutta steriilia lansettia.
Ala koskaan kéyta lansetteja uudelleen. Ne ovat kertakayttoisia.
Valta pistolaitteen ja lansettien likaantuminen esim. kasivoiteella,
6ljyilla tai muulla lialla.

Puhdista pistolaite vain ulkopuolelta esim. alkoholiin kostutetulla
linalla ja kuivaa hyvin. Suorita puhdistus saanndllisesti esim.
kerran viikossa.
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Jos testiliuska on asetettu vaarin mittariin,
mittari ei kaynnisty.

Kosketa veripisaraa mittarissa kiinni olevan
testiliuskan karjella. Jos mittariin on
asetettu aani, se antaa aanimerkin, kun
naytemaara liuskassa on riittava ja mittaus
alkaa.

Huom!

« Al3 laita néytetta testiliuskan taakse.

- Al3 levité veripisaraa testiliuskaan.

- Al4 paina testiliuskan karkea ihoa vasten.
- Al laita toista pisaraa verta testiliuskaan.
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4. Mittari laskee yhdeksasta yhteen (9-1) ja
antaa naytdlle mittaustuloksen. Mittari antaa
myds aanimerkin, kun mittaus on suoritettu
ja tulos on valmis. Mittaustulos tallentuu
automaattisesti mittarin muistiin.

Jos tulos on merkittava hylatyksi ja sitéa ei
haluta 7, 14 ja 30 paivan keskiarvoihin,
paina yhta aikaa M ja S nappainta. Naytolle
ilmestyy # -merkki, joka kertoo, etta tulosta
ei lasketa 7, 14 ja 30 paivan keskiarvoihin.
Jos tulos merkitddn vahingossa hylatyksi,
paina uudelleen M ja S nappainta, jolloin
tulos palautuu ei-hylatyksi. Merkittyasi
mittaustuloksen hylatyksi, suorita testi
uudelleen uudella testiliuskalla.

Jos naytdlla esiintyy virhekoodi (error), kts.
"Virhekoodit ja symbolit”. Jos naytdlla
esiintyy "HI” tai "LO” koodit, lue "HI” ja "LO”
ilmoitus -ohje.

5. Merkitse mittaustulokset, paivamaarat ja
kellonajat paivakirjaasi ja vertaa niita
hoitajaltasi tai laakariltasi saamiisi
tavoitearvoihin. Kts. myds “Suositeltavat
mittausajat ja tavoitearvot”.

6. Irrota testiliuska mittarista ja havita se.
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050~

Cn
Li.Ll

mmol/L

T

On-Call® Plus mittari maarittda tarkasti verensokeripitoisuuden
valilld 1.1 mol/l 33.3 mmol/l. "HI” ja "LO” ilmoitukset naytdlla
kertovat, ettéd mittaustulos on em. raja-arvojen ulkopuolella.

Jos naytdllda on “HI”, mittaustulos on yli 33.3
mmol/l. Mittaus on tehtava uudelleen: Pese katesi
ja pistoskohta. Toista mittaus uudella testiliuskalla
Jos olet tarkistanut mittarin toimivuuden ja testaus
on suoritettu oikein, mutta naytélla on edelleen
"HI” ilmoitus, se indikoi hyperglykemiaa (korkea
verensokeripitoisuus). Ota heti yhteys laakariin tai
diabeteshoitajaan.

Jos naytdlla on "LO”, mittaustulos on alle 1.1
mmol/l. Mittaus on tehtava uudelleen: Pese katesi
ja pistoskohta. Toista mittaus uudella testiliuskalla.
Jos olet tarkistanut mittarin toimivuuden ja testaus
on suoritettu oikein, mutta naytélla on edelleen
"LO” ilmoitus, se indikoi hypoglykemiaa (alhainen
verensokeripitoisuus). Noudata talldin hoitajaltasi
tai laakariltasi saamiasi hoito-ohjeita.

Tarkeaa:

{f-c8 msoM

i

{0-c8 msoM

)
L

-+ On-Call® Plus mittari, On-Call® Plus testiliuskat ja muut On-Call®
Plus lisatarvikkeet on suunniteltu ja testattu toimimaan yhdessa ja
antamaan luotettavia verensokeripitoisuuden mittaustuloksia. Ala
kéytd muita tai muiden mittareiden osia kayttdessasi On-Call®

Plus mittaria.

- Kéyta ainoastaan kokoverta. Ald kaytd seerumi-tai

plasmanaytteita.

+ Kayttaessasi On-Call® Plus mittaria noudata valmistajan antamia
kayttdohjeita. Muuten mittari saattaa vahingoittua tai rikkoutua ja

antaa epaluotettavia tuloksia.

* Hyvin korkea (yli 55%) tai hyvin matala (alle 30%) hematokriitti voi
aiheuttaa vaaran tuloksen. Tarkista hematokriittitasosi yhdessa

hoitajasi kanssa.
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Epanormaalin korkeat C-vitamiini-, asetaminophen-, salisylaatti-,
virtsahappo- tai muut pelkistavat yhdisteet voivat aiheuttaa vaaria
liian korkeita mittaustuloksia.

Rasvayhdisteilla (triglyseridit 3000mg/dl tai kolesteroli 500mg/dI
saakka) ei ole isoa vaikutusta verensokerin mittaustuloksiin.
On-Call® Plus mittarin on tutkittu toimivan taydellisesti jopa 3048
metrin korkeudessa.

Havita mittari ja paristot seka testiliuskat ja lansetit huolellisesti
viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti. Kasittele
verinaytetta kuten infektoivaa materiaalia.
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On-Call®Plus verensokerimittarin muisti

On-Call® Plus mittari tallentaa automaattisesti muistiinsa 300
mittaustulosta paivamaarineen ja kellonaikoineen. Kun 300 tulosta on
muistissa, vanhimmat mittaustulokset haviavat pois ja tekevat tilaa
uusille.

On-Call® Plus mittari laskee myds 7, 14 ja 30 paivan mittaustulosten

keskiarvot.

Muistissalolevienimittaustulosten katselu

Katsellaksesi muistissa olevia tuloksia:

1.

Paina M nappainta kaynnistadksesi mittarin ja paastaksesi mittarin
muistivalikkoon. Viimeisin mittaustulos ja sana MEM ilmestyvat

mittarin naytdlle.
{028 (S0

Cn
LI

mmol/L
MEM

Jos kaytat mittaria ensimmaista kertaa, naytdlle ilmestyy talldin
kolme viivaa (---), sana MEM ja mittayksikkd mmol/l. Tama kertoo,
ettd mittarin muisti on tyhja eika siellda ole viela yhtaan
mittaustulosta.

mmol/L
MEM

Paivamaara ja kellonaika nakyvat yhdessad muistissa olevien
mittaustulosten kanssa. # - merkki tarkoittaa mittaustuloksia, jotka
on jatetty pois 7, 14 ja 30 paivan keskiarvosta.

Paina M nappainta kaydaksesi lapi muistissa olevat tulokset.

Paina S nappaintd nahdaksesi tulosten keskiarvot. Sanat "DAY
AVE” ilmestyy naytdlle.

Huom! Jos et halua tarkastella sokerimittauksiesi keskiarvoja,
voit painaa jalleen S nappaintd sammuttaaksesi nayton.

26



5.

Kun olet muistivalikossa, paina nappainta M valitaksesi 7, 14 tai 30
paivan keskiarvon. Mittari laskee tulosten keskiarvon paivilta (7, 14
tai 30), jonka valitsit. Keskiarvoon sisaltyvien tulosten lukumaara
tulee nakyviin naytén ylaosaan.

v 2in

b.c

mmol/L

Jos muistissa on vahemman kuin 7, 14 tai 30 paivaa, kaikista nyt
muistiin ei-merkityistéd tuloksista lasketaan keskiarvo. Jos kaytat
mittaria ensimmaista kertaa, naytdlle ei ilmesty keskiarvoa. Tama
tarkoittaa ettéd muistissa ei ole mittaustuloksia.

Paina S painiketta sammuttaaksesi nayton.

Huom! Laadunvarmistustestauksen tulokset eivat sisally
keskiarvoihin. Nama arvot on muistissa merkitty #- merkilla
eika niita ole laskettu 7, 14 tai 30 paivan keskiarvoihin.

Noudata erityistéd huolellisuutta tyhjentdessasi mittarin muistia. Tama

ei
Tyhjentaaksesi mittarin muisti:
1.

ole palautettavissa oleva toiminto!

Kun mittari ei ole paalla, paina M nappainta 3
sekunnin ajan. Mittari kaynnistyy ja paaset J .

g
poisto (delete) valikkoon. L’ t L

Tyhjentaaksesi muistin, paina molempia seka
M ja S nappainta yhta aikaa 2 sekunnin ajan. MEM

Mittarin naytolla lukee nyt "MEM?” ja "---", mittari tyhjentda muistinsa
ja sammuttaa itsensa automaattisesti vahan ajan kuluttua.

Jos olet poisto(delete)-valikossa ja haluat poistua poistamatta
mittaustuloksia, paina S nappainta jolloin mittari sammuu
poistamatta mittaustuloksia.
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Mittaustulosten'siirtaminen

On-Call® Plus mittarin muistissa olevat tiedot voidaan siirtdéd Windows-
tietokoneelle lisdvarusteena saatavan kaapelin ja ohjelman avulla. Kun
siirrat mittaustuloksia, asenna ensin ohjelma tietokoneelle seka kytke
tiedonsiirtokaapeli mittarin PC-liitdntaan ja koneen sarjaporttiin. Seuraa
sitten ohjeista kolmea vaihetta:

1. Laita tietokone paalle ja yhdista tiedonsiirtokaapeli tietokoneen
sarjaporttiin ja mittarin pc-liitantaporttiin.

2. Paina mittarin S nappainta kunnes paaset tiedonsiirto, data transfer,
valikkoon.
Talléin mittarin naytolla lukee "PC”.

oar
R/ PL

3. Kaytd tiedonsiirto-ohjelmaa siirtddksesi mittarin muistissa olevat
tiedot tietokoneelle.

4. Tiedonsiirron aikana mittarin naytolla on "to” ja "PC”, mika
tarkoittaa, etta tiedot siirtyvat mittarista tietokoneelle.

5. Kun tiedonsiirto on suoritettu, mittarin naytélla on "End” ja "PC” ja
mittari sammuttaa itsensa automaattisesti hetken kuluttua.

6. Josolettiedonsiirtovalikossa, mutta haluat poistua ennen kuin
olet suorittanut tiedonsiirron, paina S nappainta, jolloin poistut
valikosta ja mittari sammuu.

Kts. Data Management Kit pakkauksesta yksityiskohtaiset ohjeet!
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Laitteen huoltaminen

Parhaiden tulosten saamiseksi sdanndllinen huolto on suositeltavaa.

vaihtaminen

Kun mittarin naytolla nakyy pariston tunnus (&), virta on vahissa ja paristo on
vaihdettava niin pian kuin mahdollista. Voit kuitenkin viela suorittaa n. 10 mittausta
luotettavasti.

Kun mittarin naytélla on "E-6", et voi suorittaa enda mittauksia ja paristo on

vaihdettava valittdmasti. Mittari ei toimi ennen kuin paristo on vaihdettu.

Pariston vaihtaminen:

1. Varmista, ettd mittari on sammutettu ennen kuin vaihdat pariston.

2. Ota mittarista kiinni niin, etta naytté osoittaa alaspain. Veda paristokotelosta, joka
nyt on mittarin oikeassa laidassa. Paristokotelon saa
helposti avattua sormin.

3. Poista vanha paristo. Aseta tilalle uusi CR 2032 3.0V
"kolikkoparisto” (+)merkki ylospain.

4. Sulje paristokotelo niin, ettéd se napsahtaa kiinni.

5. Tarkista ja vaihda kellonaika, jos tarpeellista.
Kellonajan asetus: kts. "Vaihe 2-Mittarin asetukset”.
Huom! Paristot ovat myrkyllisid. Havitd paristot
paikallisten maardysten mukaan. Paristot ovat
ongelmajatetta ja ne on aina lajiteltava erilleen muusta jatteesta ja toimitettava sille
tarkoitettuihin vastaanottopisteisiin. Pida paristot poissa lasten ulottuvilta. Jos paristo

on nielty, ota heti yhteys laakariin tai myrkytystietokeskukseen.

On-Call2Plus; jarjestelmasta huolehtiminen

. On-Call® Plus veren glukoosimittari

Mittari ei vaadi erityistd huoltoa tai puhdistamista. Kéasittele mittaria aina
puhtain ja kuivin kasin. Mittarin ulkopinnan voi puhdistaa kostealla, ei
maralla, pehmealla ja nukkaamattomalla liinalla, joka on kostutettu
vedelld tai miedolla puhdistusaineella. Huolehdi ettei nestetta, esim. verta
tai kontrolliliuosta tai likaa paase painikkeiden aukkoihin, liuskapesaan tai
dataporttin. Kosteus voi aiheuttaa hairigité toiminnassa. Sailyta mittaria

aina sen mukana toimitetussa suojakotelossa. Mittari on elektroninen laite.

Kasittele sita varovaisesti, jotta elektroniset osat eivat vaurioidu ja aiheuta
toimintahairiéita.

. Lansetin pistolaite

Pistolaite ei vaadi erityistd huoltoa tai puhdistamista. Kasittele sitd aina
puhtain ja kuivin kasin. Pistolaitteen ulkopinnan voi puhdistaa kostealla, ei
maralld, pehmeadlla ja nukkaamattomalla liinalla, joka on kostutettu
vedella tai miedolla puhdistusaineella. Kuivaa pistolaite hyvin. Ala kastele
pistolaitetta. Kts. lisdohjeet lansetin kayttdohjeesta.
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Suositeltavat mittausajat ja

tavoitearvot

Veren sokeripitoisuutesi saanndllinen seuraaminen on tarked osa
diabeteshoitoa. Kysy diabeteshoitajaltasi oma tavoitearvosi'. He auttavat
myds maarittamaan koska ja kuinka usein sinun tulisi maarittaa
sokeriarvosi. Verenglukoosiarvo vaihtelee mm. ruoan, terveydentilan,
laakityksen, stressin ja liikunnan mukaan. Laaketieteellisten viitearvojen
(ei koske raskaana olevia) mukaan tavalliset diabeetikkojen arvot ovat:

= verensokeri ennen ateriaa 5.0-7.2 mmol/l

» kaksi tuntia aterian jalkeen alle 10.0 mmol/l

Ohessa on muutamia suosituksia ja esimerkkeja mittausajankohdista?:
» herétessasi
* ennen aamiaista
» 1-2 tuntia aamiaisen jalkeen
» ennen lounasta
» 1-2 tuntia lounaan jalkeen
« onnen liikkuntaharjoitusta tai sen jalkeen
» onnen paivallista
» 1-2 tuntia paivallisen jalkeen
» ennen nukkumaanmenoa
klo 2 tai 3 yoll3, jos otat insuliinia
Saatat joutua mittaamaan sokeriarvosi myds kun?
» lisaat tai saadat diabeteslaakitystasi
» tunnet, etta veren sokeripitoisuutesi on liian alhainen tai korkea
» olet sairas tai tunnet huonovointisuutta pidemman ajan

Ala muuta |&&kitystasi neuvottelematta hoitajasi tai laakérisi kanssa.

» Merkitse mittaustulokset ja muut tiedot paivakirjaasi.
Hoitosuunnitelmasi laadintaa helpottaa, kun otat paivakirjan mukaasi
hoitajan tai laakarin vastaanotolle, jolloin he nakevat kuinka hyvin
verensokeriarvoasi on kontrolloitu ja seurattu.

Esim
| Kellonaika | Verensokeripitoisuutesi tavoitetaso |
Heratessa (paastotaso)
Ennen ateriaa

2 tuntia aterian jalkeen

Klo 2 tai 3 (jos otat insuliinia)
jne.

1. American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes.
Diabetes Care, Volume 28 (Suppl. 1): S10, January 2005

2. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, "Self-Control: A Physician's Guide to Blood Glucose
Monitoring in the Management of Diabetes An American Family Physician Monograph”
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Veren Glukoosimittarin ja

laboratoriotulosten vertailtavuus Virhekoodit ja symbolit

On-Call® Plus systeemi ja laboratoriotulokset kertovat molemmat veren
sokeripitoisuuden plasmassa tai seerumissa. Tulokset saattavat poiketa
jonkin verran toisistaan normaalivariaation mukaan, mutta
normaalimittausolosuhteissa poikkeama ei saa olla enempaa kuin 20 %.

On-Call® Plus mittariin on sisdanrakennettu virhekoodien
ilmoitussymbolit. Kun virhekoodi ilmestyy naytolle, tarkista virhekoodin
numero, sammuta mittari ja seuraa toimintaohjeita. Jos ongelma ei
ratkea kayttdohjeen avulla, ota yhteyttd maahantuojaan.

Ennen kuin menet laboratorioon:

+ ota mittarisi, testiliuskat ja kontrolliliuos mukaasi Paristo voi olla

» varmista, ettd mittari on puhdas. vaurioitunut tai Vaihda paristo.

» suorita laaduntarkistustesti kontrolliliuoksella varmistaaksesi, ettad varaus on heikko

. m'ttarl's' toimii Luotettavgstl. | Smatta vAhintaan 4 . Mittari ei Poista paristo 30 sekunniksi ja
\tler:al uton tarkempaa, jos olet sydmatta vahintaan 4 tuntia ennen kaynnisty | Virta on paalls aseta sitten uudelleen paikalle.
estausta. laitteen itsetarkistus |Jos virhetoiminto toistuu, ota

Laboratoriossa: yhteyttd maahantuojaan.

+ pese kadet ennen verindytteenottoa Poista paristo 30 sekunniksi ja

- verinaytteet laboratoriossa ja On-Call® Plus systeemilla £-o Virta on paalla aseta sitten uudelleen paikalle.
suoritettaviin mittauksiin on otettava 10 minuutin sisélla toisistaan. y laitteen itsetarkistus |Jos virhetoiminto toistuu, ota
Nain varmistetaan tulosten vertailtavuus. yhteyttd maahantuojaan.

* é&la koskaan mittaa On-Call® Plus systeemilla verta, joka on otettu Jos puhelin tai korkea
kc_)eputkeen__, jossa on_fluorldla_ tai antikoagulanttia. Tama saattaa taajuuksinen radioldhetin tai
aiheuttaa vaaria matalia tuloksia. korkea sahkévirranlahde on

E-1 Sisaisen kalibroinnin |Idhelld mittaria, vie se
! tarkistus etddmmalle tai sulje hairitseva
laite mittauksen ajaksi ja toista
testi. Jos virhetoiminto toistuu,
ota yhteyttd maahantuojaan.
Te.St'I'USka on Varmista ettéa testiliuska on
E-c m':tsatﬁtlzgerglgﬁ(gsr:: paikallaan ja toista mittaus.
= . Laita nayte testiliuskaan, kun
fg ety | |verpisaranesiliiskan kiva
nopeasti ilmestyy mittarin naytolle ja
toista mittaus.
£-y Iiﬁi'é'%s.ﬁi.&lm taj | Toista mittaus uudella
kaytetty testiliuskalla.
Lisaa riittavasti naytetta
E-5 Liian vdhan naytettd |tayttadaksesi testiliuskan
tarkistusikkuna ja toista testi.
Mittarin . ileAmpas -
HIE toimintalampdtila on _Surry vireampaan ymparistoon
ylittynyt ja toista testi.
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Mittarin . - A e
e Siirry lampimampaan
Lok tonr’qlntalampotnla ymparistédn ja toista testi.
on liilan alhainen
\lji?tgthgﬁglgn'geklg?'i?t- Testitulokset ovat luotettavia,
téénojinjmtéjstin mutta vaihda paristo
. ; mahdollisimman pian.
suorittamiseen
] P_aristos_sa ei ole Vaihda paristo ja toista testi.
@ virtaa lainkaan
- oo Koodiliuska ei ole Aseta liuskapakkauksen
mittarissa mukana oleva koodiliuska
OPE mittariin.
Jos koodiliuska on
vahingoittunut, kayta uutta
Koodiliuska on koodiliuskaa ja oikeaa
£-1 vahingoittunut tai se | koodinumeroa ja suorita testi.
! on poistettu kesken | Jos liuska on poistettu mittarista
testauksen kesken testauksen, varmista,
ettd koodiliuska vastaa
testiliuskan koodia ja toista testi.
Mittarissa on x .
E-B elektroninen vika Ota yhteyttd maahantuojaan.
; ; Varmista, ettd kaytadt On-Call®
gﬁ[tga%r,‘,ﬁgo" Labs | b testiliuskoja On-Call® Plus
E-9 i~ 0 Veren Glukoosimittarissa.
koodiliuskoja ei saa as| Mahdollisissa ongelmatilanteissa
entaa mittariin ota yhteys maahantuojaan.
Virhe tiedonsiirrossa mittarista
PC:lle.
£ Kommunikaatioh&irid | Kts. Data management
pakkauksen kayttéohjeesta
kohta: vianetsinta.
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Spesifikaatiot

Mittausalue

1.1 mmol/I-33.3 mmol/l (20-600 mg/dl)

Tuloksen kalibrointi

Plasma (mittaustulos vastaa plasman
glukoositasoa)

Nayte Tuore kapillaari kokoveri
Minimi naytemaara 1l

Mittausaika 10s

Paristo yksi 3V Litium paristo CR2032

Pariston kesto

n. 1000 mittausta, keskimaarin 12 kk

Glukoosin mittayksikkd

mittariin on tehdasasetettu millimoolia

per litra mmol/|

Muistikapasiteetti

300 tulosta paivamaarineen ja
kellonaikoineen

Mittarin koko

85 mm x 54 mm x 20.5 mm

Nayton koko

35 mm x 32.5 mm

Mittarin paino:

49.5 g (sisaltéaen pariston)

Kayttolampdtila 5-45°C
liman suhteellinen kosteus 20-90 %
Hematokriittialue 30-50 %

Sarjaportti

9600 baudia, 8 databittia, 1 stop-bitti,
ei pariteettia
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Takuu

Tayta huolellisesti vaadittavat tiedot mittarin mukana olevaan
takuukorttiin ja palauta se maahantuojalle heti tuotteen saatuasi.
Valmistaja ja maahantuoja antavat mittarille viiden (5) vuoden takuun.
Takuun mukaan mittarissa ei ole valmistus-tai materiaalivikoja.
Viallinen mittari vaihdetaan veloituksetta vastaavaan malliin viiden
vuoden takuuajan aikana. Muistiinpanojasi varten kirjoita mittarin
ostopaivamaara tahan:
Takuun rajoitukset:
Takuu ei koske mittarin kuluvia osia ja tarvikkeita.

Takuun voimassaolo edellyttda, ettd laitteen mukana toimitettu
takuukortti on huolellisesti taytetty ja palautettu maahantuojalle,
Ekoweb Oy: lle, heti kun laite on vastaanotettu ja tarkastettu
asiakkaan toimesta.

Neuvottele Ekoweb Oy: n edustajan kanssa ennen mittarin
palauttamista.

Kaytetyt symbolit

A Varoitus: tutustu tuotteen mukana toimitettuihin kayttdohjeisiin.

in vitro diagnostiseen kayttoon

IVD
A | Lampbtilarajoitukset Silyta 15-30°C:ssa

W Testien riittdvyys/ kappalemaara
2 Vanhenemispaiva (kaytettdva kuun viimeiseen paivaédn mennessa)
Eranumero
“ Valmistaja
Valtuutettu edustaja
STERILE[R] Steriloitu sateilyttamalla
Koodinumero
Kontrolliraja-arvot
REF Tuotenumero
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